Abstract: Innovative approaches to improve the pupils' movement skills in physical education classes
include parkour. A sport that is increasingly coming to the fore because it can be practically
performed anywhere in nature, on the street, in the playground or in the gym. In this paper we will
present parkour as a possible means of teaching in physical education classes, which can be
a diversification of the teaching process for pupils. We will try to advise teachers on how they can
engage and motivate pupils to move not only during class but also outside of it. Parkour was
implemented on a sample of 24 male and 19 female pupils of the third and fourth grade in a selected
primary school in Banska Bystrica during two lessons. After taking part, male and female pupils
completed a questionnaire designed to elicit feedback on the lessons with the inclusion of parkour.
We found that almost 83% of male pupils and 95% of female pupils, would like to experience more
parkour in their physical education lessons. It is also interesting to note that 91% of male and 80% of
female pupils in the survey reported that they overcame their own fears by overcoming particular
obstacles.

Uvod

Telesnd a $portova vychova (TSV) ma vo vyu€ovacom procese svoje opodstatnené
miesto. Pozitivne ovplyviiuje motoricky vyvin Ziakov a ZiaCok. Pésobi na psychicky, socialny,
moralny vyvin a formuje pozitivny vztah k pohybovej aktivite. Ulohou predmetu je vytvorit
vztah Ziakov a Ziacok k pohybovej aktivite, ktora bude pravidelnd a bude viest k zlepSeniu
pohybovej vykonnosti. Obsah telesnej a Sportovej vychovy by mal zohladriovat individudlne
dispozicie Ziakov a Zialok.! Pre primdarne vzdeldvanie je od zaciatku 3kolského roku 2015
v platnosti Inovovany statny vzdeldvaci program (ISCED 1), ktory je pre Skoly riadiacim
dokumentom. ISCED 1 je tak, ako aj iné vzdeldavacie programy, ¢leneny na vzdelavacie
oblasti. TSV patri do vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb. Vzdeldvaci $tandard sa sklada
z obsahového standardu a vykonového Standardu. Vzdeldvaci Standard ma tri zdkladné casti:
Zdravie a zdravy Zivotny $tyl, Telesnd zdatnost a pohybovd vykonnost a Sportové &innosti
pohybového reZimu. Cast vzdeldvacieho $tandardu Sportové pohybové &innosti sa deli na
tematické celky: Zakladné pohybové zrucnosti, Manipula¢né, pripravné a Sportové hry,
Hudobno-pohybové a taneéné cinnosti, Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia
a Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti. Tematické celky su rozdelené na vykonovy
Standard (na akej uUrovni ma Ziak alebo Ziacka dané ucivo ovladat aco ma vykonat)

1 Stdtny vzdeldvaci program. 2015. Primdrne vzdeldvanie — 1. stupefi zdkladnej $koly. Dostupné na:
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/svp_pv_2015.pdf
[2024-02-15].
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a obsahovy Standard (urcuje minimdlny obsah vzdeldvania na vSetkych $kolach).
V tematickom celku Zakladné pohybové zru¢nosti ma Ziak na konci primarneho stupnia podla
vykonového Standardu zvladnut aj techniku zakladnych akrobatickych cvieni v réznych
obmendéch a vazbach a skokov.? Skoky a akrobatické cviéenia méze pedagdg vloZit do obsahu
vyucovania v prvkoch parkouru. Takouto aktivitou pedagdg obohati vyu€ovanie TSV, ktoré je
podla ndsho nazoru pre Ziakov aZiacky motivujice k pohybovej cinnosti. Motivacia je
jednym z ddleZitych atributov, ktoré prispeju k budovaniu pozitivneho vztahu Ziakov a Ziacok
k Sportu.

Parkour a motivacia v telesnej a Sportovej vychove

Motivaciu v TSV Skladany — Fe¢ — Zuskova delia na vnutornu a vonkajsiu. Do vonkajsej
motivacie patri pochvala, ocenenie, spdtnd vazba (napriklad pri zlom prevedeni cviku ucitel
najskor Ziaka pochvdli a nasledne poukaze na nedostatky) a konecny termin (zaverecné
hodnotenie). Do vnutornej motivacie zasa patri dosiahnutie osobného ciela (ddleZitost
Uspechu, ego) a naro¢nost poZiadaviek.®> Zatial, ¢o Skladany — Fe¢ — Zuskova rozdelili
vnatornd motivdciu na dve kategdrie, Pelletier akol. deli vndtornd motivaciu na tri
kategorie. Prvou je vnutornd motivacia k poznavaniu (Ziak ju zaZiva pri uceni sa niecoho
nového), druhou vnutorna motivacia k zdokonalovaniu (pocit zlepSovania sa v danej aktivite)
atretfou vnutornd motivacia k stimuldcii.* Motivacia ma tri zdkladné zlozky, ktoré su
potrebné na to, aby jedinec zacal byt motivovany a motivovany aj zostal. Su to: smer — kam
aktivita jedinca smeruje, intenzita — sustredenie aenergia, ktoru vkladad jedinec na
dosiahnutie ciela, vytrvalost — pokracujuce Usilie na dosiahnutie ciela aj napriek moznému
vzniku problémov a prekazok. Kazda ztroch zloZziek motivacie ma dopad na dosiahnutie
ciela.> Pedagdg by sa mal vyhnut hodnoteniu Ziakov a Ziacok iba podla aktudlneho vykonu.
Meradlom hodnotenia by mal byt proces zlepSovania sa v ucéeni novych zrucnosti, ich
vynaloZené Usilie a zadujem Ziakov a Ziacok o pohybovu €innost na TSV. Takymto spdsobom
ich pedagdg vedie kvnutornej motivacii a samostatnému chceniu zlepsit sa.b Spravne
motivovani Ziaci a Ziacky si podla nasho nazoru lahsie osvoja nové pohybové zru¢nosti.

Pohybové zruénosti Ziaci a Ziacky primarneho stupna ziskavaju v procese motorického
vyvinu. Mladsi Skolsky vek, v ktorom sa Ziaci aziacky primdrneho stupfia nachadzajq, je
nazyvany aj zlaty vek motoriky. Tento vek je najvhodnejsi pre celkovy rozvoj koordinaénych
schopnosti.” V obdobi mladsieho 3kolského veku (6 — 10 rokov) sa vyrazne meni ovladanie
tela, Ziaci a Ziac¢ky viac Setria silami a pohyby, ktoré vykondvaju, su viac ,,ekonomické” ako

2 Inovovany Stdtny vzdeldvaci program. 2015. Telesnd a $portovd vychova — primdrne vzdeldvanie. Dostupné
na: https://www.statpedu.sk/files/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-1.stupen-
zs/zdravie-pohyb/telesna-sportova-vychova_pv_2014.pdf [2024-02-15].

3 SKLADANY, Juraj — FEC, Rastislav — ZUSKOVA, Klaudia. 2002. Fyziololégia a psycholdgia telesnej vychovy.
Presov : Fakulta humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity, 2002. 105 s. ISBN 80-8068-107-4.

4 PELLETIER, Luc a kol. 1995. Toward a New Measure of Intrinsic Motivation, Ex-trinsic Motivation and
Amotivation in Sports: The Sport Motivation Scale (SMS). In: Journal of Sport and Exercise Psychology, roc.
17,1995, €. 1, s. 35— 53. Dostupné na: https://doi.org/10.1123/jsep.17.1.35 [2024-04-20].

> POLAKOVA, Michaela — COPUS, Luka$. 2023. Motivdcia. In COPUS, Luké$ a kol. 2023. ManaZment. Bratislava :
Univerzita Komenského v Bratislave, 2023. 463 s. ISBN 97-80-223-5635-0. Dostupné na:
https://imucm.sk/wp-content/uploads/2023/08/Ucebnica_Manazment.pdf [2024-04-10].

& BARAK, Antonin — GURSKY, Toma$ — MACHACEK, Jan — SLIZIK, Miroslav. 2021. Program tréneri v $kole —
metodickd prirucka. Banska Bystrica : Belianum, 2021. 180 s. ISBN 978-80-557-1924-5.

7 PERIC, Tomas. 2012. Sportovni pfiprava deti. Praha : Grada Publishing, 2012. 176 s. ISBN 978-80-247-4218-2.
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v obdobi predskolského veku.® Prechddzaju od neuvedomelého pohybu k itmyselnej svalove;j
¢innosti. Takéto ¢innost vyvolava pre ich zdravie vyznamné zmeny v organizme.®

V poslednych rokoch sa parkour stava atraktivnejSim a oblubenejSim. Parkour
predstavuje Sportovu disciplinu, ktord sa snazi o optimdlny pomer rychlosti, bezpeénosti
a energetickej Uspornosti pri pohybe jedinca (traceura) z jedného miesta na druhé v ¢lenitom
prostredi.’® Jeho podstatou je dostat sa z bodu A do bodu B a zadroveri dodrZiavat princip
ucinnosti a plynulosti. Jedinec musi celit prekazke tvarou vtvar, byt stile v pohybe
a flexibilne reagovat na nové vzniknuté problémy. Parkour je tiez smer filozofie, ktory vnima
tréning ako ndstroj budovania re$pektu k ostatnym a sebe samému.!! MéZeme ho definovat
aj ako subor gymnastiky a atletiky. Je jednym z najrozsiahlejsich cviéebnych programov pre
deti vo vztahu k rozvoju flexibility, rychlosti, rovnovahy, koordinacie a discipliny. Zaradenim
parkourovych prvkov do vyu€ovania gymnastiky modze pedagdg zatraktivnit TSV pre Ziakov
a zZiacky, Ci uz cez parakotul, ktory ma blizko ku kotulu z juda, alebo réznymi preskokmi.
V parkoure je menej stanovenych technik ako v gymnastike a prevedenie skokov, kotulov,
obratov ainych pohybovych prvkov sa nesklada iba z presne danych pohybov. ZaleZi na
kreativnosti Ziakov alebo Ziacok, pohybovej urovni a na ich psychike, ako dané prekazky
zvldadnu.'? Prekazky, ktoré Ziaci aZiatky prekondvaju maju rézny tvar a Struktiru.
Z psychologického hladiska parkour nuti traceurov mat analytické myslenie voci prostrediu,
inak povedané, parkour moze zlepsit vnimanie prekazky, ktori maju prekonat na zaklade ich
individualnych schopnosti. Prikladom su dvaja cviciaci, ktori Celia rovnakej prekazke, ale
prekonaju ju odlisnym spésobom. 3

Prirodzené pohyby ako sedenie, prevalovanie, ch6dza, padanie nas sprevadzaju uz
od detstva, prirodzene sa prekondvanim prekdZok zruénosti ¢loveka rozdiruju.** Tradiény
pristup vyucovania gymnastiky na skolach sa zameriaval na vykon, porovnavanie a sutazivost
Ziakov a Ziacok. Déraz sa klddol na technicky spravne prevedenie pohybovych zruénosti.
Alternativny pristup vyucovania je zamerany na vseobecné pohybové problémy. Cvi¢enia
plni jednotlivec alebo dvojica a vyuZiva sa netradiéné ndradie a nacinie. Takyto pristup
vyucovania dovoluje individudlny spdsob rieSenia pohybovych uloh, pri ktorych sa cviciaci

8 GABOROVA, lubica — PORUBCANOVA, Da&sa. 2016. Vybrané kapitoly ontogenetickej psycholdgie.
Vysokoskolska ucebnica. Brno : Tribun, 2016. 133 s. ISBN 978-80-263-1088-4. Dostupné na:
https://www.dti.sk/data/files/file-1612776742-60210526ea370.pdf [2024-02-10].

° NOVOTNA, Nada akol. 2009. Programy v pohybovom rezime Ziakov mladsieho skolského veku
banskobystrického regidnu ako determinant ich zdravia. Banskd Bystrica : Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici, 2009. 86 s. ISBN 978-80-8083-908-6.

19 HYBNER, Milan — TARAN, Tomas$ — ZONYGA, Tomas. 2018. Ako dokonale zviddnut parkour & freerunning.
Praha : Grada. 2018. 128 s. ISBN 978-80-271-2026-0.

11 FIG, 2018. FIG — Discipline. Dostupné na: https://www.gymnastics.sport/site/pages/disciplines/pres-pk.php
[2024-02-10].

12 SCHICKHOFER, Peter. 2019. Co je to parkur? In: Telesnd vychova a Sport. Bratislava : SVSTVS. 2019, r. 29, ¢&. 4.,
s. 47 — 49, ISSN 1335-2245. Dostupné na: https://drive.google.com/file/d/1Rym62fVk58DUcM2Q4NEXE-
zMiOfQbc3V/view [2024-04-15].

13 WISANGGENI, Araswendra Fikri — SUGIYANTO — UMAR, Fadilah — RIYADI, Slamet. 2024. The development of
parkour sport, organizational system, benefits and sports values contained in parkour sport. In: Health
Technologies, ro€. 2, 2024, €. 1, s. 6 — 15. Dostupné na:
https://www.researchgate.net/publication/378325406_The_development_of_parkour_sport_organization
al_system_benefits_and_sports_values_contained_in_parkour_sport?_tp=eyljb250ZXh0ljp7ImZpcnNOUGF
nZSI6InN1YXJjaClsInBhZ2UiOiJzZWFyY2giLCJwb3NpdGlvbil6InBhZ2VIZWFkZXIifX0 [2024-04-05].

14 SCHICKHOFER, Peter. 2019. Co je to parkur? In: Telesnd vychova a Sport. Bratislava : SVSTVS. 2019, r. 29, &. 4.,
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orientuje na seba, zvoli si vlastné tempo a Uroven zataZenia. VyuZiva sa didakticky styl
s autondmnym rozhodovanim a samostatnym objavovanim Ziakov a Zia¢ok. Pocas parkouru
by sa mal Ziak alebo Ziacka zamerat prave na seba, preto je nevyhnutné, aby sa ani pedagog
nezameriaval na porovnavanie Ziakov alebo Ziacok. Gymnastika by mala Ziakov a Ziacky
v prvom rade bavit, aby si knej acelkovo kpohybu wvytvorili pozitivny vztah a cvicili
s radostou, nie preto, Ze je cviCenie ich povinnostou vramci vyucovacieho predmetu
v $kole.r>

Vytvorit Ziakom a Ziatkam prostredie na hodine TSV, kde si mézu parkour vyskusat
a rozvijat svoje pohybové zrucnosti, mozu obzvlast pedagdgovia na zdkladnych skolach
v Banskej Bystrici. Tieto zakladné skoly vdaka projektu ,,Gymnastika bezpeéne a zaujimavo”
moZu od roku 2018 vyuZivat penové gymnastické naradie. Toto inovativne ndradie malo
pozitivny ohlas medzi ucitelmi TSV v Banskej Bystrici z pohladu bezpe&nosti nacviku
cvicebnych tvarov.'® Zaradenim tohto inovativneho naradia sa signifikantne zlepsili
gymnastické zruénosti Ziakov a Ziacok vybranych zékladnych $kél v Banskej Bystrici.l” Naradie
je vhodné nielen na bezpecny nacvik cvicebnych tvarov z gymnastiky, ale da sa nepochybne
vyuZit aj na parkour.

Rozcvicku vnimame ako jednu z najdélezitejsich ¢asti vyucovacej hodiny, aby boli Ziaci
a ziacky pripraveni na hlavnu cast hodiny. Kvalitné a racionalne zacatie prave rozcvi¢kou je
akousi ,,vstupnou branou” hodiny TSV. Pri vyuZivani naradia treba siahnut po takom, ktoré
spifia predpisané poZziadavky na bezpeénost. Zalezi od kreativity pedagdga, akym spdsobom
bude rozcvicku na hodinach obmienat, ¢o vsak vyZaduje isti namahu pri priprave. VyuZzitim
inovativnych naradi a nacini, ktorym je napriklad nafukovaci AirTrek, sa zvySi u Ziakov
a ziacok atraktivita. Rozcvicenie je vhodné prispdsobit veku Ziakov a Ziacok tak, aby ich prilis
neunavilo pred hlavnou ¢astou hodiny. Délezita ulohu pri rozcvicke zohravaju pedagogické
schopnosti, osobnost ucitela av neposlednom rade obsah vyucovacej hodiny. Sprdvna
motivacia na zaciatku hodiny navodzuje prijemnd atmosféru achut pracovat, preto by
rozcvitka nemala byt podceriovand.!®

Gymnastické molitanové naradie pedagdg na vyucovaciu hodinu zameranu na
parkour moéze bezpecne a systematicky rozmiestnit po telocviéni, urcit si pravidla a niekedy
je dobré len nechat pracovat fantaziu Ziakov aZiatok, ako podla nich moZno zdolat
vytvorené prekazky.

15 VRCHOVECKA, Pavlina. 2020. Zdklady gymnastické pripravy deti: herni pojeti gymnastiky. Praha: Grada
Publishing, 2020. 96 s. ISBN 978-80-271-1284-5.

16 KREMNICKY, Juraj. 2019a. Ndzory Ziakov a Ziacok 2. stupria zdkladnych $kél na aktivity a vyucovanie
gymnastiky v Banskej Bystrici. Banska Bystrica : DALI-BB, 2019. 105 s. ISBN 978-80-8141-228-8.
KREMNICKY, Juraj. 2020. Opinions of teachers on teaching gymnastics in Banska Bystrica.
In: Sport and quality of life : 12th international conference on kinanthropology, Brno, 2020, s. 278-286. ISBN
978-80-210-9631-8. Dostupné na: https://munispace.muni.cz/library/catalog/view/1711/4727/2489-
1/0#tpreview [2024-03-01].

17 KREMNICKY, Juraj. 2019b. Vplyv inovativnych prostriedkov na osvojenie si gymnastickych zrucnosti Ziakov
a Ziacok zdkladnych skél v Banskej Bystrici. Banskd Bystrica : Dali-BB, 2019. 120 s. ISBN 978-80-8141-229-5.

18 pRACKOVA, Dana. 2019. Inovativne prostriedky v rozcviceni na hodinach telesnej vychovy pre Ziakov II.
stupfa. In: Gymnastika bezpecne a zaujimavo. Banska Bystrica : Belanium, 2019, s. 71 — 78. ISBN 978-80-
557-1647-3. Dostupné na:
https://www.researchgate.net/publication/350871126_Innovative_school_gym_equipment_in_warm_up_
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Ziaci a ziacky v obdobi mladsieho $kolského veku maju vybornu fantaziu,' jej rozvoj
pedagdg podla nasho ndzoru podpori, ak dostanu priestor prekazky v parkoure (napriklad
molitanova debna) zdoldvat fubovolnym spésobom. Traceuri neslperia medzi sebou, ale
objavuju svoje vnutorné ,,ja“, zdolavaju samych seba, svoju psychicku a fyzickd stranku.

Aby mohol pedagdg efektivne pdsobit na telesny, motoricky, psychicky, intelektualny
a socialny vyvoj Ziakov a ziacok, musi predovsetkym ziskat ich zdujem o vyucovaci proces.
Pohybovl aktivitu Ziakov aZiatok na TSV by mal pedagég namiesto donucovania,
zastra$ovania a trestania ziskat vhodnou motivaciou.?° Motivéciu povazujeme za déleZitd na
hodindch TSV, pretoZe navodenie pozitivnej atmosféry a ziskanie si pozornosti Ziakov
a ZiaCok je podla nasho nazoru jeden z ddélezitych faktorov, ktoré vplyvaju na vyucovaci
proces nielen v ivode vyucovacej hodiny.

Vidy je potrebné mat na zreteli, Ze vykony neporovnavame medzi jednotlivymi Ziakmi
Ci Ziackami, ale iba v ramci osobnych vykonov samého seba, kazdy jednotlivy pokrok Ziaka Ci
Ziacky nezabudneme pochvalit!

Odporu¢ame pedagdégom, aby Ziakom azZiackam precitali kratky eticky kdédex
traceura, ktory sme upravili pre potreby Skolského prostredia podla Hybnera — Tarana —
Zonygu.?!

Eticky kddex traceura/parkouristu na telesnej a Sportovej vychove:

1. Vtelocvicni sa sprdvam zodpovedne a reSpektujem pokyny vyucujuceho.

2. Vsetky prekdzky prekonavam z vlastného rozhodnutia, nie pod tlakom spoluziakov ci
ostatnych ludi.

3. Respektujem ostatnych traceurov a nechdm ich samych rozhodovat, ako prekonaju
prekazku.

4. Menej skisenym traceurom pomaham.

Eticky kddex si mozu pedagdgovia upravit, pripadne doplnit podla potreby, ¢o od
Ziakov a ZiaCok ocakavaju.

Pri tvorbe etického kdédexu by sa nemalo zabudat na reSpektovanie zakladnych
etickych principov: princip neskodit inym, princip Cestnosti, princip spravodlivosti, princip
zodpovednosti, princip reSpektovania zakladnych ludskych prav a princip participacie na
spolo¢enskom dobre.??

Metodika

Parkour bol zaradeny do dvoch vyuéovacich hodin TSV na primarnom stupni u Ziakov
a ziacok 3. a 4. ro¢nika vramci tematického celku Zakladné pohybové zrucnosti. Dve
vyucovacie hodiny zamerané na parkour boli realizované na vybranej Zakladnej Skole na ulici
Spojova v Banskej Bystrici. Dve triedy boli na realizaciu parkouru na hodinach TSV vybrané
zamerne, pretozZe tito Ziaci s parkourom skdsenosti v ramci vyucovania nemali.

Do dvoch vyucovacich hodin boli zaradené tri parkourové cviky. ,Rail balance” je
zdkladny balanény cvik, ktory je mozné trénovat napriklad na lavicke alebo na kladine. , Cat

19 BARAK, Antonin — GURSKY, Toma$ — MACHACEK Jan — SLIZIK, Miroslav. 2021. Program tréneri v $kole —
metodickd prirucka. Banska Bystrica : Belianum, 2021. 180 s. ISBN 978-80-557-1924-5.

20 ANTALA, Branislav a kol. 2014. Telesnd a $portovy vychova a sucasnd $kola. Bratislava : NSC a FTVS UK, 2014.
343 s. ISBN 97-80-971466-1-1.

21 HYBNER, Milan — TARAN, Tomas — ZONYGA, Tomas. Ako dokonale zviddnut parkour & freerunning. Praha :
Grada. 2018. 128 s. ISBN 978-80-271-2026-0.

22 REMISOVA, Anna. 2011. Etika a ekonomika. 3. prepracované a doplnené vydanie. Bratislava : Kaligram, 2011.
495 s. ISBN 978-80-8101-402-4.
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walk” slizi na pohyb po Styroch, v telocvicni méZzeme vyuZit lavicku alebo kladinu. ,Turn
vault, lazy vault, kong vault a reverse vault” su preskoky, ktoré umoziuju fahké prekonavanie
prekazok nachéadzajucich sa vo vyske medzi kolenami a hrudnikom.?3

Na hodinadch TSV Ziaci a Ziatky v Uvodnej faze zacinali rozohriatim, ktoré tvorila
spolo¢na pohybova hra ,Parkour utek”. Po telocvi¢ni bolo rozmiestnené gymnastické penové
naradie a lavicky prekryté Zinenkami. Naradie bolo zabezpelené tak, aby nedoslo
k neo¢akdavanému urazu. Vopred uréeni traja Ziaci, ktori mali za spodnou castou Uboru
zastréeny rozliSovaci dres, nahanali spoluziakov a spoluZiac¢ky. Kto bol dalej chyteny, dostal
rozlidovaci dres a hra pokracovala. Ulohou Ziakov a Ziaok bolo vyhybat sa prekazkam (tie
mohli vyuZit aj ako chvilkovy ukryt) a nenechat sa chytit. Po spoloénom rozohriati
arozcvi€eni sa Ziaci a Ziacky na prvej hodine obozndmili s jednotlivym naradim, ktoré bolo
v parkourovej dradhe vyuZité. Nasledovalo vysvetlenie a zndzornenie zakladnych
parkourovych prvkov, ako je moiné danu prekazku zdolat. I1Slo hlavne o preskok, vyskok
a zoskok, prevalovanie, lezenie, pohyb po Styroch, prechytdvanie a iné.

V hlavnej ¢asti hodiny mali Ziaci a Zia¢ky vytvorenu parkour dradhu, ktord obsahovala
preskoky cez molitanovu debnu (lubovolnym spdsobom), beh azoskok cez naklonenu
rovinu, ruckovanie na hrazde, Rail balance cez obratenu lavicku, Catwalk cez lavi¢ku, poskoky
na penovej kladine, lezenie po rebrinach azoskok na hruby penovy matrac, rozlozené
Zinenky na parakotule a kotule. Naradie, ktoré je moiné na parkour vyuZit, je mimo
materidlneho zabezpecéenia Skoly, je teda aj osamotnej fantdzii pedagdga. Treba vsak
dostatocne zabezpecit prekazku a jej okolie, aby pri moznom péade nedoslo k nechcenému
zraneniu a dopad cvitiaceho bol na makku podlozku. Zaver hodiny, 5 - 8 minut, bol zamerany
na uvolfiovacie a kompenzacné cvi¢enia najviac namahanych telesnych partii.

Na druhej vyucovacej hodine prebiehalo rozohriatie a rozcvicenie rovnakou formou
nahanacky, ale s obmenou umiestnenia naradia. V kratkosti bolo opéat Ziakom a Ziackam
pripomenuté dodrzZiavanie pravidiel. S parkourom a prekazkami sa Ziaci a Ziacky zoznamili
predchadzajucu vyucovaciu hodinu, takZze na druhej vyucovacej hodine bola k dispozicii
vacSia Casova dotacia na parkour drahu. Ziaci aZia¢ky mali va&si priestor na rozvoj
a zdokonalovanie svojich pohybovych zru¢nosti. Naro¢nost jednotlivych prekazok je mozné
postupne zvysit, pokial vidime, Ze Ziaci a Ziacky ich dokazu zvladnut.

Na ziskanie spatnej vazby na parkour bola pouzitd opytovacia metéda — anketa.
Anketa je nastroj na hromadné a rychle zistovanie informacii, nazorov, postojov k aktualnej
alebo potencialnej skuto¢nosti pisomnou formou.?

Prieskumu sa zucastnilo 43 deti, z toho 24 Ziakov a 19 Ziacok, ktori po absolvovani
dvoch vyucovacich hodin zameranych na parkour vyplnili kratku anketu. Jej zdmerom bolo
zistit postoj k telesnej a Sportovej vychove ako vyucovaciemu predmetu u Ziakov a Ziacok
aich nazory na vyucovacie hodiny, ktoré boli zamerané na parkour. Anketa obsahovala
okrem uvedenia pohlavia a ro¢nika pat uzatvorenych otazok. V prvej otazke odpovedali na
svoj postoj k TSV ako predmetu, zvy$né $tyri otazky sa tykali parkouru.

23 HYBNER, Milan — TARAN, Toma$ — ZONYGA, Tomas. 2018. Ako dokonale zvladnut parkour & freerunning.
Praha : Grada. 2018. 128 s. ISBN 978-80-271-2026-0.

24 KAMPMILLER, Toma$ — CIHOVA, Iveta — ZAPLETALOVA, Ludmila. 2010. Zaklady metodolégie vyskumu
v telesnej vychove a Sporte. Bratislava : ICM Agency, 2010. 192 s. ISBN 978-80-89257-27-0.
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Otazky a odpovede na vyber pre Ziakov a Ziacky v ankete:
1. Telesna a Sportova vychova patri medzi moj predmet - ,,oblibeny”, ,neoblibeny”,
,heutralny (predmet ako vSetky ostatné)”.

Pri zvySnych otdzkach v ankete mali Ziaci aZiacky na vyber z odpovedi ,ano“, ,nie”,
,heviem”.

2. Mal/a si strach, ked' si prvykrat videl/a parkour drahu na hodine telesnej a Sportovej
vychovy?
Citil/a si sa bezpecne pri prekonavani prekazok?
Prekonal/a si svoj strach zdolanim prekazok v parkoure?
5. Chcel/a by si viac parkouru na hodinach telesnej a Sportovej vychovy?

b w

Cielom prieskumu bolo zistenie nazorov Ziakov a Ziacok na zaradenie parkouru do
vyucovacieho procesu telesnej a Sportovej vychovy.

Vysledky a zavery

Pri analyze jednotlivych odpovedi sme dospeli k nasledujucim zaverom. Z 23 az 20
Ziakov zaradilo TSV medzi oblibeny predmet. Neutrdlny postoj k predmetu TSV vyjadrili
3 iaci. Medzi predmet neoblUbeny TSV nezaradil Ziadny Ziak. Na obrazku 1 su znazornené
odpovede Ziakov 3. a 4. ro¢nika primarneho stupna na otazky Cislo 2 az 5.

N&zory Ziakov na parkour v TSV

25 21

20 19 19
20
15
10
4
0 0 0
. ] —
Prvotny strach Pocit bezpecia pocas Prekonanie vlastného Viac parkouru na TSV
parkouru strachu

Hano MWnie M neviem

Obréazok 1 Nazory Ziakov na parkour poéas TSV

20 Ziacok z 3. a 4. rocnika na primarnom stupni v rovnakej ankete uvadzalo svoje
odpovede nasledovne: 12 Ziacok radi TSV medzi predmet oblibeny. Neutralny postoj k TSV
vyjadrilo 7 Zialok. Iba 1 Zia¢ka oznacila TSV ako predmet neoblibeny. Na obrazku 2 su
premietnuté odpovede ZiaCok na otazky 2 az 5.

5 Vlastné spracovanie.
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Nazory Ziacok na parkour pocas TSV
20 19
16 16

15 13

10

5
2 . 1 3 2 2 1
, I [ ] ] 0
Prvotny strach Pocit bezpecia pocas Prekonanie vlastného Viac parkouru na TSV
parkouru strachu

vl

Hano Mnie Mneviem

Obrazok 2 Nazory Ziacok na parkour pocas TSV2®

Z celkového poctu respondentov az 95 % Ziacok atakmer 83 % Ziakov v ankete
uviedlo odpoved, 7e by chceli viac hodin parkouru na TSV. Zaujimavym zistenim tie? je, Ze
80 % Zziacok a 91 % Ziakov uviedlo, Ze prekonanim jednotlivych prekazok prekonali svoj
vlastny strach. Vyucovacie hodiny TSV boli z hladiska pripravy pre pedagdga sice ¢asovo
narocnejsie, ale Ziaci a zZiacky mali k dispozicii viacero prekazok a podnetov, ako rozvijat svoje
pohybové zrucnosti parkourovymi cviCeniami. Vo vdcSej miere prekonavali prekazky
[ubovolnym sp6sobom a rozvijali tak aj svoju kreativitu.

Neodmyslitelnou stucastou pri realizacii parkouru v ramci TSV je podla na$ho nazoru
zdéraznenie bezpelnosti a dodrziavanie jednotlivych odstupov medzi cviCiacimi pri
prekazkach. Na prvy pohlad sa parkour mézZe zdat ako nebezpecny Sport, ktory si moze
vyziadat Urazy. Predist zraneniam vie pedagdg aj kvalitnym tvodom hodiny. Okrem poucenia
o discipline a bezpecnosti, by mal pedagdg rozcvicenie zamerat hlavne na horné adolné
koné&atiny, ktoré su po&as parkouru najviac namahané. Dal$im déleZitym krokom, ako
predchadzat vzniku zraneni, je vytvorit Ziakom a Ziackam makké dopadové plochy, tie by
mali byt nielen za prekazkou, ale aj po ich stranach. Takéto rozmiestnenie napriklad Zineniek
bude v Ziakoch a Ziackach evokovat bezpecnejsi pocit a pri moZnych nevydarenych pokusoch
zabranime zraneniu a narazeniu Casti tela o tvrdu plochu. Pedagdgovia sa mozu vzdeldvat,
ako zaradit parkour do TSV aj vdaka Narodnému $portovému centru, ktoré pre nich pontka
inovacné vzdeldvanie ,Parkour na skolach”.

Na zdklade pedagogického pozorovania a v podobe spatnej vazby rozhovorom
z vyucovacich hodin, kde sme parkour zaradili mimo dvoch vyucovacich hodin prieskumu, i
uz ide ozZiakov a Ziacky primarneho alebo nizSieho stredného stupria zdkladnej Skoly,
mbzeme potvrdit, Ze je to vhodny motivacny nastroj, ako Ziakov a Ziacky rozhybat.

Na zaver moZeme konstatovat, Ze pokial by sme pracovali s va¢sim poctom Ziakov
a ZiaCok, dosiahnuté vysledky by boli omnoho relevantnejSie, tak ako aj pri navySeni
vyucovacich hodin zameranych na parkour. Otdzky v ankete sme konstruovali tak, aby boli
pre ziakov a Ziacky jednoduché na porozumenie a ziskavanie nami potrebnych informacii
trvalo ¢o najkratSie. Ak by sme vsak zvolili rozsiahlejSiu anketu alebo dotaznik, pracovali by
sme svacsim objemom ziskanych informacii, ¢im by sa nepochybne rozsiril priestor aj
o dalSie nové poznatky. Verime, Ze aj napriek tymto limitom sme priniesli uZito¢né

26 \/lastné spracovanie.
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informacie pre prax a podklad pre pripadné vyskumy v oblasti telesnej a Sportovej vychovy.
Pre dalsie badanie by bolo zaujimavé zistit, aka je pohybova aktivita a neaktivny (sedavy) ¢as
Ziakov a Ziacok pocas vyucovacich hodin zameranych na parkour.
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