Abstract: The aim of the article is to briefly describe the effect of physical activities including
gymnastic exercises on the development of a child in pre-primary education. According to universal
claims, gymnastic physical activity stimulates the locomotor system and proper motor development
of children. In the process of physical and sports education, it is important to know the principles of
physical and motor development of children, which allow to correctly guide and develop movement
prerequisites. Adequate physical activities significantly influence the intellectual, psychological and
social development of children's personality structure. The goal of ontogenesis is to make the
development of an individual a continuous process passing between individual periods which are
characterized by certain signs of physical development. The intention is to clarify the factors and
influence of physical activity on physical and motor development.

Uvod

V suvislosti s podporou spravneho telesného a psychomotorického vyvinu deti
v predprimarnom vzdeldvani ma telesna vychova v materskej Skole svoje nezastupitelné
miesto. PIni délezitu funkciu v socializacii dietata v materskej skole, ale hlavnym ciefom je
vsestranny rozvoj dietata azabezpedit kvalitny vychovno-vzdelavaci proces. Pocas
ontogenézy dietata dochadza k vyraznym vyvinovym zmenam a prave pohybova aktivita je
determinujuci faktor ovplyviujici zdravy rast dietata.

V réznom veku treba inak pristupovat kdietatu. Napriek tomu, Ze vo vyvine
jednotlivych deti su urcité rozdiely, psychomotoricky vyvin ma svoj fyziologicky priebeh. Pri
posudzovani miery psychomotorického vyvinu sa hodnoti nielen re¢ a socialne spravanie, ale
aj jemna ahruba motorika. Z uvedeného vyplyva, Ze motorika dietata je sucastou
psychomotorického vyvinu dietata.! Preto nasim zamerom je ovplyvriovat nielen telesny
vyvin, ale aj motoriku dietata, a tym jeho psychomotoricky vyvin. Pohybova aktivita Uzko
suvisi s motorikou dietata, a prave preto vtomto obdobi dieta treba motivovat k osvojovaniu
si novych pohybovych zruénosti, ktoré su predpokladom pre dalsi motoricky vyvin. Pri
aplikacii telesnych cviceni je doleZité dbat na spravnu techniku vykonania jednotlivych
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cvieni tak, aby bol zachovany ich fyziologicky G¢inok.? Na zaklade skutocnosti o telesnom
a motorickom vyvine deti, by mohli nase zistenia posluzit ako poznatky pre odbornikov, ktori
sa venuju vSeobecnej pohybovej priprave deti v predprimarnom vzdelavani a prispievaju tak
k spravnemu telesnému a motorickému vyvinu dietata.

Ontogenéza

Ontogenéza alebo wvyvin suU postupné a relativne nezvratné kvantitativne
a kvalitativne zmeny organizmu v case. Cely vyvin je plynuly aindividualny proces, ktory
delime na urcité casové etapy, v ktorych sa kumuluju identifikovatelné znaky telesného
vyvinu.? Pri vybere pohybovych prostriedkov na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti
vychadzame z poznania telesného, biologického a motorického vyvinu v ontogenéze deti.

V predprimdrnom vzdeldvani ma telesnd vychova ako jedna z vychovnych metdd
svoju histériu. Statny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych
Skolach uvadza, Ze ciefom vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je ziskat poznatky, vedomosti
a poskytovat detom zdkladné informdcie suvisiace so zdravim a aplikovat primerané telesné
cvi¢enia.* Zdkladnym vychodiskom na uskutoériovanie pohybovych aktivit s detmi v rannom
detstve je poznanie fyziologickych zakonitosti, didaktickych zdsad a reSpektovanie
individudlnych predpokladov deti.> Jedinec prechadza jednotlivymi 3$tddiami vo svojom
vyvinovom procese, kde vplyva vela faktorov, ktoré mézu pésobit na jeho motoricky vyvin,
emocionalny, kognitivny alebo aj psychicky. Motoricky vyvin ¢loveka je zloZity proces
a faktory, ktoré ho ovplyvriuju, su dedi¢nost, vychova, prostredie, vlastna aktivita. Priebeh
motorického vyvinu zavisi od endogénnych Cinitelov vychdadzajucich z vnutra ¢loveka a od
exogénnych ¢&initelov, ako su prostredie, vychova, tréning, ktoré pésobia zvonka.®
Ruzbarska a Turek chapu vplyvy somatického a funkéného rozvoja organizmu ako désledok
prirodzeného biologického vyvinu na skimanie pohybovej vykonnosti.’

Hlavnym cielom vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb v materskej Skole je rozvoj
pohybovych schopnosti a osvojenie si zdkladnych pohybovych zruénosti. Proces osvojovania
si pohybovych zruénosti prebieha prostrednictvom plynulého procesu motorického ucenia.

Motorické uclenie pozostdvajuce z niekolkych faz suvisi s motorickym systémom,
ktory riadi pohyby azosuladuje pohybovu cinnost aj so senzorickymi aautondmnymi
funkciami. Motoricky systém miechy pozostava z monosynaptickych a polysynaptickych
reflexov, ktoré tvoria bazu lokomdcie (chddza, beh) cez koordinaény vykon miechy. Zakladny
ontogeneticky princip motorického ucenia je, Ze vSetky pohyby, pri ktorych sa koordinaény
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vykon miechy potlaca, sa [ahSie arychlejSie ucéia vmladom veku. Spolupracou
extrapyramidového motorického systému a pyramidového motorického systému vznika
motoricky inervacny vzor, ktory sa uklada do extrapyramidového motorického systému, aby
nezataZzoval vedomie. Motoricky inervaény vzor sa musi cielene posilfiovat opakovanim
v tréningu.® Pohybova aktivita ma dominantné postavenie v Zivote ¢loveka aje vyznamna
v ontogenéze dietata.’ Pohybom sa snaZime podporit psychomotoricky vyvin a zlep3enie
zdravia deti. Kasa do vyvinu motoriky zahriiuje vyvin pohybovych moZznosti, predpokladov
(vlastnosti a schopnosti) ako aj pohybovych foriem, prejavov a vykonov. Na upevnovanie
navykov a zrucnosti sa vyuzivaju prostriedky hry, ked ide o ndhodné ucenie, a spontdnna
¢innost, ktord sa vyuZiva pri napodobriovani a sebauceni.'® MoZeme konstatovat, Ze celkovy
vyvin dietata je prirodzenym procesom v ontogenéze. V nasledujucich ¢astiach vsak chceme
poukazat na ukazovatele vyvinu dietata a dokazat, Ze pohybova aktivita ma vplyv na jeho
vyvin.

Telesny vyvin dietata

Z pohladu pediatrie je obdobie rastu arozvoja definované ako obdobie detstva.
Jednotlivé vekové obdobia maju zvycajne svoje anatomické, fyziologické a funkéné
osobitosti.!! Predskolsky vek je vyvinové obdobie dietata od 3. roku do 6. rokov, respektive
po vstup do skoly. Vtomto obdobi dochadza k vyraznym zmenam v telesnej a pohybovej
oblasti, pricom somaticky rast je urditym ukazovatelom celkového zdravotného stavu.'?
Nerovnomernost vyvojovych procesov vytvdra vyznamné rozdiely medzi kalendarnym
a biologickym vekom. Autori interpretuju, Ze biologicky vek je vyjadreny ako aktudlny stav
momentalnej funkénosti alebo degradacie tkaniv organov organizmu. Je ovplyvneny nielen
geneticky, ale aj Zivotnymi podmienkami (vyZiva, choroby) atymito vplyvmi méze byt
biologicky vek spomaleny alebo zrychleny.'3 Rast taktieZ zabezpeluje rastovy hormén (STH),
ktory sa tvori v peceni, v jednotlivych tkanivach a v epifyzach dlhych kosti, ktory je priamo
zodpovedny za rast kosti z rastovej platnicky. Rast podporuju aj hormony Stitnej Zlazy
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avitamin D. Podmienkou pre kvalitny rast dietata je tiez spravna vyZiva, dobré
psychosocidlne zazemie dietata a dobry celkovy zdravotny stav.'*

Z aktudlnych informdcii usudzujeme, Ze z pohladu telesného vyvinu sa meni oporno-
pohybovd sustava deti. Ide o vyrazny rast do vysky (ro¢ne az 5 — 6 cm) a priberanie na
hmotnosti (1 kg rone). Deti zostihleju, vytahuju sa, koncatiny sa im viac predlZuja.t
Podrobnu analyzu rastu ¢loveka uskutocnil Svédsky auxolég Karlberg (1987). Rastovu krivku
¢loveka rozdelil matematicky na tri aditivne, Ciastoéne sa prekryvajuce komponenty —
| (Infacy), C (Childhood), P (Puberty) (obrazok 1).%6 V priebehu rastu sa aj vyrazne meni podiel
svalovej hmoty na celkovej hmotnosti dietata. Vo veku Sest rokov predstavuje svalovd hmota
uz 21 — 22 % zcelkovej hmotnosti. Za negativny jav sa povaZuje zvySené mnoistvo
zasobného tuku.l” Vo vyskume preukdzali znizeny index telesnej hmotnosti po aplikacii
pohybovych aktivit udeti zakladnych 3$kél.*® Vplyvom pohybového programu dochédza
k rozvoju antropologickych charakteristik deti predSkolského veku. Prirastok telesnej vysky
a telesnej hmotnosti medzi Stvrtym a siedmym rokom dietata je vsulade s normalnym
rastovym trendom.?® Cillik a Willwéber sa stotoZfiuji s ndzormi inych autorov a uvadzaju
v zaveroch, Ze namerané vysledky o telesnom zloZzeni maju stupajuci trend so zvySujicim sa
vekom.?°
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Motoricky vyvin dietata

Psychomotoricky vyvin je Uzko spaty s funkciou centralneho nervového systému,
prisunom Zivin a kyslika do mozgu, s vyZivou a dostatkom podnetov z okolia. Do
posudzovania psychomotorického vyvinu patri rozvoj motoriky, reci, socidlneho spravania
a poznania.?! Pokial ide o motoricky vyvin dietata, v priebehu ontogenézy su fazy, v ktorych
sa mimoriadne priaznivo rozvijaju urcité pohybové schopnosti a zru€nosti. Obdobie
vnutromaternicového vyvoja, prvy, treti, Siesty a desiaty az dvanasty rok Zivota je obdobim
najprudsieho vyvinu. V prvych Siestich rokoch Zivota je rychlost motorického vyvinu priblizne
trikrat vyssia ako v dvoch nasledujucich Sestroénych etapach.??

Z pohladu motorického vyvinu v predskolskom veku dochdadza k osvojovaniu
pohybovych zru€nosti napodobriovanim pohybovych vzorov. Deti prechadzaju prvou
a druhou fazou motorického ucenia s vyuzitim globalnej metddy. Deti su schopné osvojit si
celkovu Struktiru bez schopnosti analytického osvojovania jednotlivych ¢asti alebo faz.
PomalSie osvojovanie nastava pri acyklickych pohybovych zruc¢nostiach, ato najma
kombinovaného charakteru (skoky, hody). Za problematické vykonavanie pohybovej ¢innosti
sa povazuje spojenie pripravnej Casti (rozbeh) s hlavnou castou (skok), ¢o je zapricinené
absenciou medzisvalovej koordindcie. Najvacsie prirastky v osvojovani si motorickych
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zruénosti ma lokomoény charakter.?3 Va¢Sina autorov sa stotoZriuje s ndzorom, Zze motoricky
vyvin suavisi srastom jedincov. Motoricky vykon je spOsobeny najma rastom mladych
$portovcov.?* Kasa interpretuje, Ze koncom Siesteho roka dosahuje dieta uZ taky stupen
motorického vyvinu, ktory sa podoba dospelym. Dieta ovldda zakladné tvary Sportovej
motoriky: vie chodit, behat, liezt, skakat, hadzat, chytat. Dieta je vtomto obdobi takmer
nepretrzite v pohybe. Z fyziologického hladiska sa to vysvetluje prevahou procesov vzruchu
nad procesmi Utlmu v mozgovej kére.?> Vo vyskume v oblasti motorickych zruénosti deti
v priebehu troch rokov vyrazne zvysili svoje skore. Vzhladom na to, Ze deti boli v tom ¢ase
zapojené do kineziologického programu, mozno takyto vyvojovy trend spajat s vplyvom
kineziologického programu na vyrazné zlepsenie pohybovych schopnosti.?®

Z vyskumnych prac a z praxe vyplyva, Ze detsky organizmus potrebuje dostatocné
mnozstvo pohybovych aktivit prispdsobenych veku, v ktorom su zastipené vsetky
prostriedky a formy rozvijajuce komplexnu zdatnost a vykonnost s prislusnymi vychovnymi
aspektmi. Telovychovny proces by preto mal byt vSestranny, intenzivny, emocionalny,
s vysokou variabilitou prostriedkov a v sutazivych podmienkach.?’

Zo studii je preukdzané, Ze pohybové programy zlepSuju pohybové schopnosti
a zrucnosti deti. Deti, ktoré navstevovali len hodiny telesnej vychovy, vykazovali nizsiu
vykonnost ako deti zapisané v Sportovych centrach. Vysledky potvrdili lepsie vykony
v pohybovych schopnostiach stvisiacich s poZiadavkami jednotlivych disciplin.?® Dalsi autori
interpretuju, Ze po aplikovani intervenéného programu sa zlepSila dynamickd posturdlna
kontrola u deti s poruchou koordinaéného vyvoja (p < 0,05).2° Va&sina vyskumov sa zhoduje,
Ze Specificky tréningovy program u deti zlepSuje motoriku.

Pohybova aktivita zalozena na gymnastickych cviceniach

Pokial' ide o gymnasticku pripravu, Sportova gymnastika vdaka vysokej zloZitosti
pohybu patri medzi koordinacne narocné Sporty. Aktivita centrdlnej nervove] suUstavy
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Intervention Program for Children with Developmental Coordination Disorder : A Brief Report. In:
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zaprié¢inuje vysoku koncentraciu na pohyb. Gymnastickd pohybova aktivita ovplyviuje
celkovo pohybovy apardt ataktiez je podnetna pre spravny motoricky vyvin deti. Deti
vrannom detstve by si mali vytvorit pozitivny vztah k pravidelnej pohybovej aktivite
a k systematickej Sportovej priprave. Gymnasticka pohybova priprava je velmi dblezitd pre
deti v obdobi predskolského a mladsieho Skolského veku. Vplyvom Sportovej gymnastickej
pripravy prispievame k dynamickému rozvoju schopnosti nielen koordinacnych, ale aj
kondi¢nych.3°

Slovenski autori overovali intervenciu gymnastickej pohybovej pripravy u deti
predskolského a mladSieho Skolského veku na udroven rovnovahovych schopnosti
a vestibularneho analyzatora. Vysledky preukazali, Ze gymnastickd pohybova priprava
ovplyviuje droven rovnovahovych schopnosti u deti predskolského a mladsieho Skolského
veku.3! Autori Kochanowicz et al. vo svojej $tudii skimali vplyv gymnastiky na posturélnu
kontrolu s vyuZitim a bez pouzitia vizudlnych informacii a pri dynamickej posturalnej ulohe.
Do vyskumu sa zapojilo 105 ucastnikov, vratane 48 gymnastov a 57 deti nevykonavajucich
gymnastiku. Posturalna kontrola ucéastnikov sa merala na platforme v bipeddlnom postoji
s otvorenymi a zatvorenymi ocami a dynamickou uUlohou s vizualnou spadtnou vazbou.
Vysledky ukazali, Ze pri analyze mali gymnasti signifikantne lepSiu (p =0,013) staticku
posturalnu kontrolu bez ohfadu na vizudlnu kontrolu, hoci v jednotlivych vekovych skupinach
neboli Ziadne rozdiely. V zaveroch konstatovali, Ze gymnasticky tréning ma vplyv na
posturalnu kontrolu deti a dospelych, ale jednoduché ulohy v statickej kontrole neodrazali
schopnosti dospelych gymnastov. Odporucaju systematickd Géast na gymnastickom
tréningu, kedZe moze zvysit schopnost koordinovat a regulovat drZanie tela.3? Vv $tudii, kde
uskutocnili kvazi experiment, sa snaZzili zistit vplyv gymnastickych cvi¢eni predskolského veku
na rozvoj hrubej motoriky u pat- az Sestro¢nych dievcat. Vzorkami $tudie boli ndhodne
zaradené dievcata predskolského veku do experimentalnej skupiny (n = 20) a kontrolnej
skupiny (n = 20). Preukazali, Ze preduroviiové gymnastické cvi¢enia mali vyznamny vplyv na
rozvoj rovnovahy, hrubej motoriky pohybovych schopnosti a lokomdcie. Preto sa odporuca
zvysit rozvoj hrubej motoriky deti a realizovat pravidelné a organizované pohybové aktivity
v predskolskych zariadeniach.?® V dalSom vyskume v $tatnych materskych Skolach vykonali

30 STRESKOVA, Elena. 2011. Sportovd gymnastika a druhy gymnastiky. Bratislava : Peter Macura-PEEM.
2. prepr. vyd., 2011. 228 s. ISBN 978-80-8113-026-7.

31 RUPCIK, Lubos. 2010. Vplyv gymnastickych cvieni na trénovanost vestibularneho analyzatora a statickej
rovnovédhy deti v etape vyberu pre 3$portovd gymnastiku. In: Uroveri rovnovdhovych schopnosti
a vestibuldrneho analyzdtora v gymnastickych, tanecnych a dpolovych Sportoch : Zbornik prdc z vysledkov
grantovej ulohy VEGA. 1. vyd. Bratislava : ICM Agency, 2010, s. 65 — 71. ISBN 978-80-89257-29-4;
STRESKOVA, Elena. 2010. Zmeny rovnovéhovej schopnosti a vestibuldrneho analyzitora u deti
predikolského a mladsieho $kolského veku. In: Uroveri rovnovdhovych schopnosti a vestibuldrneho
analyzdtora v gymnastickych, tanecnych a upolovych Sportoch : Zbornik prdc z vysledkov grantovej ulohy
VEGA. 1. vyd. Bratislava : ICM Agency, 2010, s. 72 — 88. ISBN 978-80-89257-29-4; TONKOVICOVA, Adriana.
2010. Uroveri rozvoja vestibuldrneho analyzatora u deti mladSieho $kolského veku. In: Uroveri
rovnovdhovych schopnosti a vestibuldrneho analyzdtora v gymnastickych, tanecnych a upolovych Sportoch :
Zbornik prdc z vysledkov grantovej ulohy VEGA. 1. vyd. Bratislava : ICM Agency, 2010, s. 100 — 104. ISBN
978-80-89257-29-4.

32 KOCHANOWICZ, Andrzej et al. 2017. Effects of systematic gymnastic training on postural control in young
and adult men. In: Science of Gymnastics Journal, vol. 9, 2017, no. 1, pp. 5 — 15. ISSN 18557171. [2022-11-
10].

33 FALLAH, Elham — NOURBAKHSH, Parivash — BAGHERLY, Jaleh. 2015. The Effect of Eight Weeks of Gymnastics
Exercises on the Development of Gross Motor Skills of Five to Six Years Old Girls. In: European Online
Journal of Natural and Social Sciences, vol. 4, 2015, no. 1, pp. 845 — 852. Dostupné na:
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longitudinalnu Studiu s dvomi paralelnymi skupinami. Vyskumnu vzorku tvorili dve skupiny
deti vo veku 4 aZz 6 rokov, kde experimentdlna skupina absolvovala 6-mesacny program
telesnych cvi¢eni na rozvoj motoriky. Motorické schopnosti deti boli testované pomocou
batérie testov. Zistili, Ze deti v experimentalnej skupine dosiahli vyrazné zlepSenie v teste
motoriky. StotoZAuju sa s ostatnymi autormi, Ze pre rozvoj pohybovych schopnosti je
predskolsky vek citlivym obdobim. Aplikacia telesnych cviceni v tomto veku mdze vyrazne
zlepsit stimulacny Gc¢inok na kognitivny vyvoj, motoriku a zdravotny stav deti a viest k lepsej
senzomotorickej integracii.3*

Vadsina autorov, Ci uZ slovenskych alebo zahranicnych, sa zhoduje, Ze Specificky
tréningovy program ovplyviiuje rozvoj motoriky deti. AvSak v nasledujucej studii
poukazujeme na to, Ze Specificky pohybovy program nepodporuje len motoricky vyvin deti,
ale aj telesny. Hlavnymi hrozbami pre zdravie a harmonicky telesny vyvin deti predskolského
veku s nadvéaha, obezita a abnormality v postave a drZani tela. Cielom autorov bolo overit,
¢i konkrétna intervencia telesnej vychovy je uUcinnejSia ako Standardné hodiny telesnej
vychovy pre deti predskolského veku. Do vyskumu sa zapojilo tridsat zdravych 5-6-ro¢nych
dievCat. VSetky deti navstevovali hodiny telesnej vychovy 3-krat tyZdenne. Skupina 1
praktizovala tradi¢né cvicenia telesnej vychovy (hry, gymnastika a tanec). Skupina 2 okrem
hier, gymnastiky a tanca vyuZivala telesny tréning na ciefavedomy rozvoj ramenného
pletenca, hornych koncatin a motorickych schopnosti. V Studii boli pouzité metddy na odhad
vysky a telesnej hmotnosti, BMI, zloZenia tela, biakromidlnej Sirky ucastnikov. Na konci
studie boli medzi skupinami ucastnikov signifikantné (p < 0,05) rozdiely v hodnotach BMI
a biakromidlnej Sirky. Skupina 2 mala vyznamne (p < 0,05) nizsi BMI a vacsie hodnoty Sirky
ramien. Hodnotenie zloZenia tela ukazalo signifikantne (p < 0,05) vysSie percento kostnej
a svalovej hmoty v skupine 2. V zdveroch konstatuju, Ze programy telesnej vychovy suvisiace
s cielavedomym rozvojom ramenného pletenca, hornych koncatin a motoriky prispievaju
k procesu harmonického rozvoja postavy predskolského veku dievéat (vo veku 5 — 6 rokov),
pri¢om bol zisteny vy$3i pozitivny efekt pri kontrole telesnej hmotnosti a dynamiky BMI.3°

Predpoklad je, Ze vSeobecné aj Specidlne pohybové programy by mohli zlepsit
pociatoény stav pohybovych schopnosti deti prostrednictvom rozvoja ich pohybovych
schopnosti na optimalnu udrovenn, amali by pozitivny vplyv na vytvaranie navykov
pravidelného pohybu.

Zaver
Ovplyviiovanie telesného a motorického vyvinu deti v predprimarnom vzdeldvani je

dolezZitou problematikou, ktorej sa treba venovat. ZnaSich teoretickych poznatkov
usudzujeme, Ze vplyv gymnastickych podnetov na vyvin dietata je preukazatelny. KedZe

https://www.semanticscholar.org/paper/The-Effect-of-Eight-Weeks-of-Gymnastics-Exercises-Fallah-
Nourbakhsh/af387aaff5e88ed42db259b3fb69d5243a24317b [2022-11-25].

34 RAJOVIC, Ranko et al. 2016. Effects of an “NTC” exercise program on the development of motor skills in
preschool children [Uticaji “NTC” programa vezbanja na razvoj motori¢kih sposobnosti dece predskolskog
uzrasta). In: Facta Universitatis Series Physical Education and Sport, vol. 14, 2016, no. 3, pp. 315 — 329.
doi:10.22190/FUPES1603315R [2022-11-25].

35 0SIPOV, Aleksander et al. 2021. Harmonious physique development and obesity prevention of preschool
girls. In: Physical Activity Review, vol. 9, 2021, no. 2, pp. 66 — 75. Dostupné na: doi:10.16926/par.2021.09.22
[2022-11-15].
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kazdd uvadzanda a predloZzena $tudia®® konstatovala, Ze intervencia $pecifického programu,
ktora zahfnala aj gymnastické cviCenia, ma vyssi efekt a vplyv nielen na motoricky vyvin
dietata, ale aj telesny, odpori¢ame zaviest gymnastické cvicenia v predprimarnom
vzdelavani pre efektivnejsi telesny a motoricky vyvin deti. V dalSich vyskumoch odporicame
zistovat, aké Specifické benefity prinasaju gymnastické cvi¢enia na telesny a motoricky vyvin
deti v predprimarnom vzdelavani.
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