Uvod

Zivotny $tyl a rozéirené moznosti dne$nej doby mali za nasledok dehonestaciu pohybovej
aktivity, ¢i uz udospelej populacie, ale aj u deti. Spontdnna pohybova aktivita bola nahradend
modernymi sedavymi aktivitami a prirodzena denna davka pohybu sa vytratila. Zaujem deti o Sport
klesa, ateda aj vyberové podmienky Sportovych klubov a krizkov sa stracaju. Je preukazané, ze
nedostatok pohybovej aktivity posobi ako jeden z najddlezitejSich faktorov spésobujicich mnozstvo
zdravotnych problémov, ako napriklad kardiovaskularne ochorenia ¢i oslabenia pohybového aparatu,
ktorymi trpi velké percento populacie.

Gallahue — Donelly (2007), Laczo a kol. (2014) poukazuju na minimalne rozdiely medzi
diev€atami achlapcami, ktoré je moiné pozorovat uz vobdobi 3 az 8 rokov v suvislosti
s telesnou hmotnostou a vyskou. Cillik et al. (2014) vo vyskume zaznamenal v ukazovateloch
telesného vyvinu Statisticky vyznamny rozdiel v telesnej vyske iv telesnej hmotnosti v prospech
chlapcov.

Bunc (2009) konstatuje, Ze nadhmotnost alebo obezita su pri¢inou mnozstva zdravotnych
komplikacii, ale zaroven prispievaju k zniZzovaniu objemu pohybovej aktivity, a teda ik prevladaniu
zhorsenej kvalite Zivota.

Stilec a kol. (1989) poukazuji na to, 7e v priebehu rastu sa vyrazne meni podiel svalovej
hmoty na celkovej hmotnosti dietata. Vo veku 6 rokov predstavuje uz 21 — 22 % jeho hmotnosti. Rast
svalovej hmoty nastava najma v dosledku zvacSovania svalovych vldken, minimalne v dosledku ich
mnoZenia.

Autori Seliger — Vinarsky — Trefny (1980) uvadzaju, Ze medzi 6. a 8. rokom Zivota sa mnoZstvo
telesného tuku zniZuje. Po 8. roku Zivota sa zacina prejavovat rozdiel v mnoZstve tukovej zlozky medzi
obidvomi pohlaviami, pricom vacsi podiel tuku maju dievcata oproti chlapcom. Rastislav Fe¢ a Karol
Fe¢ (2013) doplfaju, ze podiel dedi¢nosti v telesnej vyske je priblizne 90 %, v hmotnosti 65 %
a v mnoiZstve tuku 70 %.

Singh et al. (2008) konstatuje, Ze u deti s nadhmotnostou je pri prenose obezity do dospelosti
riziko nadhmotnosti v dospelom veku minimalne dvakrat vacsie ako u deti s normalnou hmotnostou.
Marinov — Pastucha (2012) doplfiaju, Ze relativne riziko obezity v 35 rokoch je pri vyskyte obezity vo
vekovom rozmedzi 1 az 6 rokov dvakrat vyssie, 5 az 10 rokov patkrat vyssie, 10 az 14 rokov desatkrat
vyssie a 15 az 18 rokov patdesiatkrat vyssie ako u zdravych jedincov.

Medekova — Selingerova (2007) konstatuju, Ze pri hodnoteni rastového indexu (BMI) je tento
parameter jednym z hodnotiacich kritérii ndrodného Standardu, ktory sa vytvoril na zaklade
sledovania antropometrickych parametrov jedincov vdanej krajine. Simmonds et al. (2015)
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konstatuju, Ze index telesnej hmotnosti nadobuida minimalne hodnoty okolo 6. roku Zivota jedinca
a nasledne mierne stlpa aZ do dospelosti.

Vacésina studii hodnoti Uroven obezity na zdklade antropometrickych merani, ako BMI
a Standardnd odchylku skére hmotnosti avysky. Hoci sa index telesnej hmotnosti nezaobera
podielom tukovej hmoty v organizme, vzhfadom na dostupnost zostava stale ako najpouZivanejsia
metdda pri hodnoteni stupria obezity. Deti a mladistvi vSak maju vyssie percento svalovej hmoty nez
dospeli z dévodu rozdielov v zloZeni tela pocas rastu. Autori Yu — Rhee — Park — Cha (2010) na zaklade
vyskumu konstatuju, Ze bioelektrickd impedancia (BIA) je relativne jednoduch3, rychla a neinvazivna
metdda hodnotenia zloZenia tela, predovsetkym je spolahlivda a ma Siroké vyuZitie. Tato metdda
detekuje parametre zloZenia tela pomocou vodivosti malého striedavého pradu.

Ciel’

Cielom vyskumu je diagnostika parametrov telesného vyvinu 6- az 7-ro¢nych deti s uréenim vztahov
medzi jednotlivymi parametrami.

Metodika

Vyskumu sa zucastnili deti v obdobi mladsieho Skolského veku. Sledovany subor predstavoval
60 probandov (40 chlapcov a 20 dievcat) vo veku 6,73 +0,3 roka. Vek chlapcov bol 6,77 +0,3 roka
a dievcat 6,65 +0,29 roka, chlapci boli teda starsi 0 0,12 roka.

Pri diagnostikovani parametrov zloZenia tela sme poufZili pristroj InBody 120 (Biospace Co.,
Ltd.; Seoul, Korea). Pomocou priamej analyzy segmentovej multi-frekvencnej bioelektrickej
impedancie sme ziskali vysledky parametrov zloZenia tela. Pristroj InBody je vyuZivany predovsetkym
vdaka schopnosti analyzovat Siroké spektrum hodnét zloZzenia ludského tela, ale aj vdaka svojej
klinickej spolahlivosti. Pouzitim metddy 6smich bodovych dotykovych elektréd pristroj diagnostikuje
telo po segmentoch pomocou najpresnejSej technolégie DSM-BIA. InBody technolégia DSM-BIA
priamo rozdeluje ludské telo na 5 segmentov (2 horné koncatiny, 2 dolné koncatiny a trup), na
zéklade rozdielneho zloZenia a odlisného odporu je mozné ¢o najpresnejsie zistit pomer jednotlivych
latok v tele. Historiu merani sme zaznamenavali pomocou databazového softvéru Lookin'Body120
verzia 1.2.2.7 od firmy Biospace. Z nameranych hodno6t impedancie a dalSich korekcii sme nasledne
podla Kyle — Bosaeus — De Lorenzo et al. (2004) analyzovali percento tuku v tele (PBF), hmotnost
kostrového svalstva (SMM), mnozstvo telesného tuku (FFM), Uroven visceralneho tuku (VFL), pomer
obvodu pasu a bokov (WHR), celkovli vodu v tele (TBW), proteiny (PM), mineralne latky (MM),
bazalny metabolizmus (BMR).

Do analyzy boli zaradené aj zdkladné somatické ukazovatele: telesnd vyska, telesna
hmotnost, BMI.

Zakladnymi matematicko-Statistickymi ukazovatelmi sme vypocitali aritmeticky priemer,
smerodajnt odchylku, maximum a minimum. Statistickd vyznamnost rozdielov medzi pohlaviami
v parametroch zloZenia tela bola stanovenad za pouZitia t-testu pre nezavislé vybery.

Ziskané data boli spracované aplikaciou korelacnej analyzy na zistenie vztahov medzi
jednotlivymi parametrami. Statisticka vyznamnost bola vyhodnotena na hladine vyznamnosti p < 0,05
ap<0,01.

0Od vsetkych rodi¢ov sme pred testovanim dostali informovany suhlas o mozZnosti realizovat
vyskum.

Vysledky
Na zaciatku sme zistovali hodnoty somatickych parametrov, ako su telesna vyska a telesna
hmotnost (tab. 1). Aritmetické priemery a hodnoty variability naznacuju relativne vysokd homogenitu

v intersexualnom sledovani. Na zistenie vybranych parametrov zloZenia tela sme poufZili analyzu
multifrekvencnej bioelektrickej impedancie, ked sme v intersexualnom sledovani zistovali percento
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tuku v tele, hmotnost kostrového svalstva, mnozstvo telesného tuku, Uroven visceralneho tuku,
pomer obvodu pasu a bokov, celkovu vodu v tele, proteiny, minerdlne latky, bazalny metabolizmus.

Tabulka 1 Charakteristika ukazovatelov veku, somatickych charakteristik a parametrov zloZenia tela
v intersexudlnom sledovani

Mean SD t-test

Ch 6,77 0,3
Vek [roky] 5 5 65 .79 0,172

TV [em] Ch 124,56 5,69 0215
D 122,56 5,56 ’

kg Ch | 2481 | 413 105
g D | 2386 | 3,81 ’

BMI [i] Ch 15,88 1,7 0.906
D 15,83 1,53 ’

Ch 16,82 5,68

PBF [%] 0,128
D | 1933 | 5,88
ch 10,1 1,59

SMM [kg] 0,078
D 9,33 1,36
ch | 4,31 2,22

FFM [kg] 0,491

D 4,74 2,26

. Ch 1,39 0,74
VFL [i] 5 156 12 0,519

VHR [i] Ch 0,72 0,03 0.915
D 0,72 0,03 ’

TBW [ Ch 15,02 1,95 0,032+
D 13,87 1,55 ’

Ch 4,01 0,52
PM [kg] 0,039*
D 3,72 0,42
Ch 1,47 0,16
MM [kg] 0,04*

D 1,38 0,12

Ch 812,22 56,55

BMR [kcal] 0,041*
D 780,72 44,85
Legenda: TV —telesna vyska TH — telesnd hmotnost
PBF — percento tuku v tele SMM — hmotnost kostrového svalstva
FFM — mnoZstvo telesného tuku VFL — droven visceralneho tuku
WHR — pomer obvodu pdsu a bokov TBW — celkova vodu v tele
PM — proteiny MM — mineralne latky
BMR — bazalny metabolizmus * — Statisticka vyznamnost p < 0,05

Z nadobudnutych vysledkov konstatujeme, Ze v intersexualnom sledovani sme v parametroch
telesného vyvinu nezaznamenali Statistickd vyznamnost. V stibore chlapcov sme zaznamenali vyssiu
telesnd vysku o 2 cm, v telesnej hmotnosti vyssiu hmotnost o 0,95 kg a vyssi index telesnej hmotnosti
0 0,05.

V parametroch zloZenia tela sme zaznamenali 0 2,51 % viacej tuku (PBF) u dievéat. Hmotnost
kostrového svalstva (SMM) bola 0 0,77 kg vyssSia u chlapcov. Hmotnost telesného tuku (FFM) bola
0 0,43 kg vyssia u dievcat, rovnako aj hladina visceralneho tuku (VFL) bola vysSia u dievéat 0 0,17.
Pomer obvodov bokov a pasu (WHR) sme zaznamenali rovnaky u chlapcov i dievcat 0,72.
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U chlapcov sme zaznamenali o 1,15 | viac vody v tele (TBW), 0 0,29 kg viac proteinov (PM),
0 0,09 kg viac mineralnych latok (MM) a o 31,5 kcal vysSiu hladinu bazalneho metabolizmu (BMR).
Tieto parametre sa nam potvrdili aj Statisticky, na 5 % hladine vyznamnosti.

V subore sme zaznamenali vacSinu Statisticky vyznamnych korelatov medzi parametrami
zloZenia tela (tab. 2). Zo somatickych ukazovatelov vyraznu Statistickd zavislost nachadzame medzi
telesnou vyskou a telesnou hmotnostou, rovnako i medzi telesnou hmotnostou a indexom telesnej
hmotnosti, ¢o v danom obdobi ontogenézy mdzeme hodnotit ako prirodzeny vyvinovy ukazovatel.

Tabulka 2 Korela¢nd matica signifikantnych koreldtov medzi premennymi v sibore 6- a 7-rocnych
chlapcov a dievcat

Vek | TV | TH | BMI | PBF | SMM | TBW | PM | MM | FFM | VFL | WHR | BMR
Vek 1

0,40,082|089 094 042 041/ 041 044

0,34 060 0,59 0,64 0,40 | 0,73

0,34 0,80 092 071 0,56 056 058 044 0,81 049
086 086 056 LY 099 | 099 099 092 042 [EH o056

Legenda: TV —telesna vyska TH — telesnd hmotnost
BMI — index telesnej hmotnosti PBF — percento tuku v tele
SMM — hmotnost kostrového svalstva TBW — celkova vodu v tele
PM — proteiny MM — mineralne latky
FFM — mnoZstvo telesného tuku VFL — Uroven viscerdlneho tuku
WHR — pomer obvodu pasu a bokov BMR — bazalny metabolizmus

[]-p<0,05 B -r<o01

V sledovanom subore sme zaznamenali vyrazné zdvislosti v parametroch vyjadrujicich
zlozenie tela. Statisticky vyznamné sa potvrdili zavislosti v parametroch analyzy obezity
a parametroch aktivnej telesnej hmoty, rovnako i v parametroch vyZivy. V parametri percento tuku
(PBF) nenachadzame vyraznu zavislost s ostatnymi parametrami zloZenia tela s dévodu najvacsej
nachylnosti k zmene parametra. KedZe tento parameter je podielom mnozstva tuku v tele (FFM)
a celkovej hmotnosti (TV), vyrazné vztahy su prave v parametri mnozstva tuku v tele.

Junger — Palanska — Cech (2014) konstatuju, Ze deti su €oraz vyssie a tazsie, ¢o dokumentuju
i zakladné somatické parametre Narodnych antropometrickych merani z historického hladiska.
Narodné merania telesného vyvinu realizované Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky (2013), ako aj regiondlne merania Cillika et al. (2014) su dbdle%ité pri posudzovani
nadhmotnosti a obezity deti a dospievajucej populacie (obr. 1).
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Obrazok 1 Nadrodné antropomotrické Standardy a parametre telesného vyvinu deti v Banskej Bystrici

Na zaklade vysledkov VII. celostatneho prieskumu vyplynula skutoénost, Ze akceleraéné
trendy v uvedenych populacnych skupinach v raste, ako aj sekularny trend sa postupne zastavuju.
Nepriaznivy je vSak zrychleny narast hodnot telesnej hmotnosti pri spomalovani rastu, ¢o sa zakonite
prejavilo vo vyznamnom naraste priemernych hodnot BMI vo vsetkych vekovych skupinach chlapcov
i dievcat a taktiez vo vyssich obvodovych mierach (UVZSR, 2013).

Zaver

V prici sme sa snaZili zistit vybrané parametre zloZenia tela v intersexudlnom sledovani.
Pri porovnani s Narodnymi antropometrickymi Standardmi a vysledkami regionalnych merani
konstatujeme, Ze vzhlfadom na vek dosahuje nasa sledovand skupina optimalne vyvinové parametre.
V stibore chlapcov sme zaznamenali vy$Siu telesnd vysku, vyssiu telesnd hmotnost a vyssi index
telesnej hmotnosti.

V parametroch zloZenia tela sme zaznamenali viac tuku (PBF) u dievéat. Hmotnost
kostrového svalstva (SMM) bola vy$sia u chlapcov. Hmotnost telesného tuku (FFM) bola vyssia
u dievcat, rovnako aj hladina visceralneho tuku (VFL) bola vyssia u diev¢at. Pomer obvodov bokov
a pasu (WHR) sme zaznamenali rovnaky u chlapcov i dievcat.

U chlapcov sme zaznamenali vacsie mnoZstvo vody v tele (TBW) a vyssiu hladinu bazalneho
metabolizmu (BMR). Tieto parametre sa nam potvrdili aj Statisticky, na 5 % hladine vyznamnosti.
V parametroch ukazujlcich stav vyZzivy, mnozstvo proteinov (PM) a mnoZstvo mineralnych latok
(MM) sa nam potvrdili Statisticky vyznamné intersexudlne rozdiely.
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Dané zistenie mohlo byt spésobené malou sledovanou vzorkou. Méze to byt spdsobené
i tym, Ze telesny vyvin v tomto veku je uréeny prevazne endogénnymi faktormi a nie rozdielom medzi
Zivotnym Stylom.

Poznamky

(1) Prispevok je sudastou grantovej ulohy VEGA 1/0571/16 s nazvom Vplyv tréningu na pohybové
schopnosti, telesny a funkcny vyvin 5-6-rocnych deti.
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Summary

In this paper we present the results of the parameters of body composition in children on early
school age. The sample consisted of 60 probands (40 boys and 20 girls) with a mean age by the
decimal 6.73 £ 0.3 years. To determine body composition parameters were used for direct analysis of
segmental multi-frequency bioelectrical impedance using the InBody 120 (Biospace Co., Ltd.; Seoul,
Korea). All the results of measurements, we mutually compared and evaluated using statistical
methods. The parameters of body composition was recorded intersex differences, but not
statistically significant. Statistical differences were observed in the total body water (TBW) and the
level of the basal metabolic rate (BMR). The parameters showing the state of nutrition, protein mass
(PM) and the mineral mass (MM), we also confirmed the statistically significant differences
intersexual. Somatic indicators of significant statistical dependence is found between body height
and weight, as well as between body weight and body mass index, which will be shown ontogeny is
assessed as a natural developmental indicator. The same statistically significant dependence was
recorded also in the analysis parameters obesity parameters of active body mass and nutritional
parameters.
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