POROVNANIE PREFERENCIi POHYBOVYCH A SPORTOVYCH AKTIVIT ZIAKOV

VO VZTAHU K ZAZITKOVEMU UCENIU V PRIRODNOM PROSTREDI
COMPARISON OF PREFERENCES OF MOTOR AND SPORT ACTIVITIES OF PUPILS IN A RELATION
TO OUTDOOR EXPERIENTIAL LEARNING

Martin Babiar

Katedra telesnej vychovy a Sportu FHV UMB v Banskej Bystrici
8.1.3 Sportova edukoldgia, 4. rocnik, denna forma Studia
martin.babiar@zoznam.sk

Skolitel: prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD. (karol.gorner@umb.sk)

Klacové slova

motivacia, zazZitkové ucenie, zazitkova pedagogika, prirodné prostredie, adolescenti

Key words

motivation, experiential learning, experiential education, outdoor environment, adolescents

Uvod

Zazitkova pedagogika ¢i zazitkové ucenie, ako doposial zazndvany a potlacéany sposob rozvoja
a kultivacie osobnosti ¢loveka, si pomalymi krokmi zacina hladat cesty pre uplatnenie sa v réznych
oblastiach vychovy a vzdeldvania uz aj na Slovensku. V prispevku sme sa pri realizacii
niekolkotyZdrnového experimentdlneho programu zazitkového ucenia zamerali na skimanie jedného
dolezitého aspektu — motivacie k zazitkovému uceniu v prirodnom prostredi, pretoZze motivacia je
akousi hybnou silou kaZzdej fudskej Cinnosti. KedZe sa problematike zazitkovej pedagogiky a jej
rozvojovému potencidlu planujeme intenzivne venovat v nasej budlcej profesionalnej praxi,
povaZovali sme za nevyhnutné zistit, ¢i pri realizacii vyskumného zazitkového programu u Ziakov
skimanej vzorky existuje vobec chut a véla, teda motivacia, k takto realizovanym aktivitam.

Z nasho pohladu v nelahkej situacii, v ktorej sa nase Skolstvo nachadza, predstavuju metody
a prostriedky zaZitkovej pedagogiky enormny potencial a ponudkaju ndm moznosti ndpravy situacie
aspon z pohladu zlepsenia vychovno-vzdeldvacieho procesu na Skolach. Uz od raného veku totiz
dne$nym detom chybaju predovsetkym osobné skusenosti s okolitym svetom, mnozstvo impulzov si
nemaju moznost vyskusat na vlastnej kozi, pretoze si im UspeSne predostierané vo forme
sprostredkovanych podnetov cez média — najma televiziu, pocitae a internet, a tym je dnesny svet
deti a mladeZe zna¢ne ochudobneny.

V prudko sa meniacich spolo¢enskych podmienkach globalneho sveta a v dobe klimatickych
zmien preto, podla ndsho nazoru, naberd potreba zaZitkovej pedagogiky v prirodnom prostredi este
vacsiu intenzitu, kedZe jednak nevieme, aké necakané okolnosti nas v buddcnosti mézu zaskocit
a skomplikovat nam nas kazdodenny, Casto stereotypny Zivot, a navyse sme vdnesSnej dobe
a spoloc¢nosti az priliS zamerani na nahdnanie sa najma za kratkodobymi materidlnymi hodnotami,
ktoré ndm prinasaju len chvilkové uspokojenie.

Potesujucim faktom preto je, Ze zazitkova pedagogika v prirodnom prostredi si (aj ked na
Slovensku len velmi pomalym tempom) zacina nachadzat svoje miesto v oblasti vychovy
a vzdeldvania. Aj odbornej literatiry z oblasti zazitkovej pedagogiky pribida, najma vsak ceskej,
kedZe, bohuzial, ako uZ spominame, slovenskd v tejto oblasti znacne zaostdva. V zahranicnej
odbornej literatlre je tento pojem uZ etablovany a mbézeme vyuZivat mnozstvo zdrojov, z ktorych
mozZeme Cerpat a inspirovat sa.

Problém

Motivacia

Pri studiu odbornej literatiry sme sa dopracovali kvelkej variabilite chapania pojmu
motivacia a tymto potvrdzujeme vyjadrenie Hanusa a Chytilovej (2009), Ze zatial neexistuje
univerzalna tedria motivacie. Ako napokon dodava Zimbardo (1983,
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podla Nakonecény, 1996), motivaciu nikto nikdy nevidel, je to pojem vyjadrujuci urcité zavery z toho,
¢o je pozorované, teda ztoho, Ze spravanie smeruje k dosiahnutiu urcitych cielov, Ze prebieha
s urcitou silou (Usilim), Ze Clovek preziva tuzby a chcenie. LokSovd a Lok$a (1999) v tomto zmysle
doplfaju, Ze pojem motivacia patri medzi pojmy, ktoré teoretici oznacuju ako hypotetické konstrukty.
To znamen4, Ze Ziakova motivacia nie je nieco, na ¢o by sme si mohli siahnut rovnako ako na Ziakov
zosit, v ktorom je poriadne alebo neporiadne napisand vcerajsia Uloha. UZitoénost podobnych
pojmov spociva vtom, Ze jednym oznacenim, jednym faktorom dokazeme vysvetlit mnohé javy,
s ktorymi sa denne stretavame u najroznejsich jedincov. Pomocou pojmu motivacia sa snazime prist
na to, preco niekto nieco robi (alebo nerobi), a ako mu poméct, aby nieco v buduicnosti robil (alebo
nerobil).

Na zéaklade tychto tvrdeni sa stotoziiujeme s nazorom Paskovej (2008), ze studium motivacie
ma nesporne zasadny vyznam pre pochopenie osobnosti ¢loveka. Motivacia vytvara predpoklady pre
mnohostranné uplatnenie jednotlivca, lebo je akousi hnacou silou c¢loveka. Sucasny narast
poziadaviek na mladého cloveka, ¢i uz v Skole, rodine i zamestnani, si vyzaduje primeranu Uroven
motivdcie k ¢innostiam, ktoré vykonava, a ktoré su zadkladom pre dosiahnutie stanovenych cielov
(Paskova, 2008).

Pojem motivdcia je odvodeny z latinského motivus, ¢o je forma slova moveo — hybem
a movere — pohybovat, a vyjadruje tak prenesene hybné sily spravania a konania (Kirchner, 2009).
V najéirsom slova zmysle, tak ako ju ponimaju viaceri autori (Hrabal et al., 1984, podla Duri¢ —
Bratska, 1997; Zelina, 1996; Kohoutek, 2000), je motivacia suhrnom cinitelfov, ktoré podnecuju,
smeruju a udrZiavaju spravanie ¢loveka. Podobnym delenim sa prezentuju LokSova a Loksa (1999)
a Boro$ (2001), ktori chapu motivaciu ako suhrn Cinitelov, ktoré podnecuju, energizuju a riadia
priebeh spravania cloveka ajeho preZivanie vo vztahoch k okolitému svetu a k sebe samému, co
povaZujeme za ekvivalent predchadzajucej definicie. Motivacia je vSak podla nich vidy komplexn3,
zlozita, jednotlivé motivy su vidy navzajom prepojené aovplyviuju sa. Predstava jediného
pdsobiaceho motivu je neredlnou abstrakciou.

Podporujeme preto tvrdenie LokSovej a Loksu (1999), Ze poznanie motivacného zamerania
Ziaka umoznuje primerane ho motivovat a optimalne p&sobit na rozvoj alebo zmenu Struktary jeho
motivacie k u€eniu. Pretoze v skutocnosti je, ako uvadza Nakonecny (1996), a to empiricky doloZené,
motivacia podmienkou uéenia. Nedostato¢ne motivované dieta sa v skole mnoho nenaudi, a naopak,
primerana motivacia je podmienkou uUspesného vycviku. Z ontogenetického hladiska je nasledne
déleZité mat na zreteli, Ze v prvych rokoch mladsieho skolského veku prevlada vonkajsia motivacia,
navodzovanie aktivit zvonku (najvacsi motivacny uc¢inok na ucenie maju vonkajsie motivy,
predovietkym pochvala a trest), neskér moze ucitel vyuZivat vlastné aktivity Ziakov ¢astejsie. Ziak si
s postupujucim vekom zacina klast isté naroky sdm na seba, presadzuje svoj zdujem a svoju vlastnu
volu, formuje sa unho systém vnutornej uc¢ebnej motivacie. Tento prechod od vonkajSej motivacie
k vnutornej prebieha v procese interiorizacie vonkajsSich poZiadaviek, v nadvaznosti na osvojené
poznatky, zru¢nosti a rozvoj kognitivnych funkcii Ziakov v spojeni s osnovami (LokSova — Loksa, 1999).

Z pohladu Skolskej telesnej a Sportovej vychovy je preto podla ndsho nazoru opodstatnené
tvrdenie Neumana (1999), Ze ucitelia telesnej vychovy si len malo uvedomujui a nedocenuju moznosti
simulovanej hry, pomocou ktorej mozu rozvijat specifické klticové a predmetové kompetencie Ziakov.
Podporujeme jeho néazor, Ze orientacia na vykon avykonnost je brzdiacim elementom vychovno-
vzdeldvacieho procesu. Naopak, orientacia na prezivanie a zazitok, ktorym by sa ucitelia mohli a mali
venovat a pomocou nich motivovat Ziakov k pohybovej cinnosti, je prilis vzdialend, a preto tieto
prostriedky vobec nevyuZivaju. Kde sa teda, ako zdverom dodava, stratil prvotny impulz kalokagatie,
podla ktorého nemame vychovavat len telo, ale aj dusu?

Zazitkova pedagogika — zazitkové ucenie

Zazitkova pedagogika Ci zazitkové ucenie sa v slovenskej odbornej literature este stéle radi
k novym, okrajovym trendom vo vychove a vzdeldvani, aj ked vo vyspelych krajinach sveta ma tento
druh ucenia dlhodobu tradiciu a presiel uz istym vyvojom. Nazory autorov na tuto problematiku sa
véak znac¢ne roznia. Ako na Slovensku, tak aj v Cechach nie je este samotny pojem zaZitkova
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pedagogika pevne zakotveny a akceptovany ani vsystéme pedagogickych vied, ani odbornou
verejnostou, aj ked u nasich susedov prebiehaju diskusie na tuto tému uZ viac ako desat rokov
(a znacne pokrocili). Podobne je na tom aj samotnd terminoldgia tejto oblasti, ktord esSte nie je
ujasnena, a preto je nutné k tymto interpretaciam pristupovat citlivo.

V Ceskej republike je najrozdirenejou a zatial najpouZivanejou definiciou zaZitkovej
pedagogiky popis Jirdska (2004), podla ktorého pod oznacenim ,zazZitkova pedagogika” budeme
rozumiet teoretické obsiahnutie aanalyzu takych vychovnych procesov, ktoré pracuju
s navodzovanim, rozborom a reflexiou zazitkovych udalosti za Ucelom ziskania skusenosti
prenosnych do dalSieho Zivota. Ciele takychto vychovnych procesov moézu byt wvytycované
a dosahované vréznorodom prostredi (Skolskom aj mimoskolskom, prirodnom i kultirnom),
v rozmanitych socidlnych skupinach (diferencovanych vekom, socidlnym statusom, profesionalnym
postavenim ¢&i dal$imi demografickymi faktormi) a naplfiané najrdznej$imi prostriedkami (hrami
vSetkych typov, modelovymi situdciami, tvorivymi a dramatickymi diellami, besedami a diskusiami,
fyzicky ipsychicky naronymi vyzvovymi situaciami, sebapoznavacimi aj ktimovej spolupraci
smerujucimi aktivitami). Pre zazitkovu pedagogiku je zaZitok vzdy len prostriedkom, v Ziadnom
pripade nie cielom. Cielom pre Au zostava starogrécky vychovny idedl, vSestranny rozvoj
k harmonicky smerujuicej osobnosti.

Podla nasho nazoru je zazitkové ucenie druh ucenia, v ktorom po presnom stanoveni
vychovno-vzdeldvacieho ciela a z neho vychadzajucej aktivity dochddza u uciaceho sa transformdciou
zazitku z aktivne osobne prezitej situdcie k nadobudnutiu vedomosti a zru€¢nosti a k zmendm v oblasti
postojov a hodno6t.

Délezitost vyuZivania zazitkového ucenia vo vychovno-vzdeldvacom procese, no nielen
v Skolskej telesnej a Sportovej vychove, vyplyva podla nasho nazoru z tvrdenia Neumana (2004), ze
zazitkové ucenie je alternativou ktradiénym vzdeldvacim metédam. Pomaha napravat deficity
modernej doby, ktoré tvori nedostatok priamej skusenosti, prirodného prostredia a nevedomost
vlastnych telesnych schopnosti. Ako protivahu dnesného sveta ponukaju tieto pristupy vzdeldvacie
ciele, ktoré zahrnaju priame spojenie medzi konanim a jeho nasledkami.

Ciel

Ciefom prace je porovnat preferencie pohybovych a 3portovych aktivit Ziakov vo vztahu
k zaZitkovému uceniu v prirodnom prostredi na koedukovanych hodindch telesnej a Sportovej
vychovy.

Hypotézy

H1: Predpokladame, Ze zaZitkové ucenie bude patrit medzi viac preferované aktivity v ramci
porovnavanych aktivit.

(Pod vyssou preferenciou rozumieme zistovanie oblUbenosti zaZitkového ucenia oproti
ostatnym skimanym aktivitam na zaklade bodového zisku a statistickych ukazovatelov.)

H2: Predpokladame, Ze bude Statisticky vyznamny rozdiel medzi pohlaviami pri preferencii
zazitkového ucenia v ramci vietkych porovnavanych aktivit.

(Predpoklad zakladame na baze rozdielnosti medzi oboma pohlaviami v obdobi adolescencie,
ako ich uvadza Vagnerova (2000).)

H3: Predpokladame, Ze u chlapcov bude patrit zaZitkové ucenie k menej preferovanym
aktivitam oproti dievéatam.

(Predpoklad zakladdme taktieZ na bdaze rozdielnosti medzi oboma pohlaviami v obdobi
adolescencie, ako ich uvadza Vagnerova (2000).)

Metodika

Vyskumny subor tvorili Ziaci Il. B triedy so Stvorro¢nym Studiom na Gymnaziu v Lipanoch.
Tuto triedu navstevuje 33 Ziakov, z nich je 11 chlapcov a 22 dievcat. V pomere teda triedu tvoria
z dvoch tretin (66,6 %) dievcata a z jednej tretiny (33,3 %) chlapci.

66 Motus in verbo 1/2012



Porovnanie preferencii pohybovych a sportovych aktivit Ziakov
vo vztahu k zaZitkovému uceniu v prirodnom prostredi

B Dievcatd -
66,6 %

@ Chlapci —
33,3%

Obrazok 1: Struktura zloZenia vyskumného suboru

Vyskum prebiehal od 12.4.2010 do 31.5.2010 na koedukovanych hodinach telesnej
a Sportovej vychovy.

Experimentdlnym cinitelom bol nami navrhnuty experimentdlny program zaZitkového ucenia
v prirodnom prostredi na koedukovanych dvojhodinach telesnej a Sportovej vychovy, ktorého sa
zUcCastfiovala celd vyskumnd trieda. Experimentdlny program teda pozostaval z8 celkov hier
zazitkovej pedagogiky, ktoré sme vyberali na zaklade ich pouZitelnosti na hodinach telesnej vychovy
z dostupnej literatiry (Rohnke — Butler, 1995; Neuman, 1998; Mazal, 2000; www.hra.cz —
Encyklopedieher). Jednotlivé hry sme sa snazili zoradit do logickych blokov, podla vyucovacej zasady
postupnosti, dalsSim kritériom ich zaradenia do prislusného celku bolo aj pouZitie u¢ebnych pomocok
potrebnych pre ich realizaciu. Pri zostavovani naSho programu sme sa insSpirovali Neumanom (1999),
ktory uvadza svoju diplomantku Vohradskd, ktord v roku 1995 realizovala podobny program na
hodinach telesnej vychovy, avsak na zakladnych Skolach.

Hlavnou vyskumnou metédou bol pedagogicky experiment.

Na zistovanie dopadu vyskumu sme pouZili dotaznikovi metdédu parovych porovnani podla
Kerlingera (1972). Jej podstatou je, Ze subory parov podnetov alebo polozky réznych hodnét na
jedinom alebo dvoch réznych kontinudch alebo faktoroch su predlozené skimanej osobe
s inStrukciami zvolit si jeden ¢len z kazdého paru na zaklade nejakého stanoveného kritéria. Vyhodou
takéhoto dotaznika je, Ze vistych smeroch su techniky pdrovych porovnani najuspokojivejSimi
z psychometrickych metdd. Su jednoduché a hospodarne, pretoZe existuju len dve alternativy a aj pri
obmedzenom mnoZstve materidlu sa da ziskat mnoiZstvo informacii. NajdélezZitejsSie v3ak je, ze
polozky parovych porovnani nudtia skimané osoby kvolbe, ato na zdklade skutolnosti, Ze
rozhodovanie sa je redlnou fudskou ¢innostou, pretoze kazdy den po cely svoj Zivot sa musime pre
nieo rozhodovat. Da sa dokonca tvrdit, Ze polozky suhlasu — nesuhlasu s umelé a polozky volby su
,prirodzené”.

V dotazniku, ktory sme na zdklade tychto kritérii vypracovali pre potreby ndsho vyskumu,
konkrétne porovnavame vsetky pohybové a Sportové aktivity (pre zjednodusSenie pouzivame pri
formulacii hypotéz a aj vo vysledkoch uz len skrateny pojem aktivity), ktoré Ziaci nasho vyskumného
stiboru na ich hodindch telesnej a $portove]j vychovy na danej $kole absolvuju. Ziaci tymto aktivitdm
nasledne pri vypifiani dotaznika pridelovali body podla ich vlastnych preferencii.

Dotaznikového prieskumu sa z vyskumného suboru 33 Ziakov, ktori absolvovali experimentalny
program na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, zucastnilo 29 Ziakov. Dotaznik nevyplnili 4 Ziaci,
ato zdbévodu absencie na poslednej hodine programového bloku. Dévody nepritomnosti na tejto
hodine sme nezistovali, nakolko to nebolo v nasej kompetencii a po ukonéeni programu a zozbierani
vyplnenych dotaznikov sme to povaZzovali za irelevantné.
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Obrazok 2: Pomer respondentov zucastnenych na dotaznikovom prieskume podla pohlavia

Ako vyplyva zciefov a metodiky prace, vo vyskume sme sa zamerali na porovnanie
zazitkového ucenia a zistenie jeho preferencii v konfrontacii s ostatnymi aktivitami, ktoré Ziaci na
hodinach telesnej vychovy vykonavaju. Pre overenie hypotézy H1 sme preto vzniknutd tabulku
rozdelili podla jednotlivych ponukanych aktivit a kazdd z nich sme osobitne porovnali so zazitkovym
ucenim. Pouzili sme pdarovy t-test, ktory sa pouziva vtedy, ak na tych istych Statistickych jednotkach
sledujeme Statisticky znak dvakrat, za zmenenych podmienok. Takto sme testovali Statistickd
hypotézu o rovnosti strednych hodn6t jednotlivych hodnotenych aktivit a zaZitkového ucenia.
Predpokladom pouzitia parového t-testu je vSak normalita rozdielov nahodnych vyberov, t. j. zistenie,
¢i rozdiely medzi bodmi jednotlivych aktivit a zaZitkového ucenia pochadzaju z normalneho
rozdelenia. Na overenie tohto predpokladu sme preto najprv poutzili Shapiro-Wilkov test, ktory tuto
podmienku potvrdil, ateda sme na vyhodnotenie mohli pouZit vysSie spominany parovy t-test.
Z vysledkov tychto vzdjomnych porovnani podrobne uvddzame len parovy t-test pre rovnost
strednych hodnét atletiky a zaZitkového ucenia a parovy t-test pre rovnost strednych hodnot
gymnastiky a zazitkového ucenia, a to z dovodu ilustracie, ako i relevantnosti pre vystupy z vyskumu.
Pri ostatnych testoch uvadzame len vysledok samotnej analyzy.

Vysledky a diskusia

Na vstupné data pre zistenie rovnosti strednych hodnoét atletiky a zaZitkového ucenia sme
pouzili poCty bodov, ktoré jednotlivi Ziaci podla vlastnych preferencii jednotlivym aktivitam pridelili.

Pre porovnanie tychto aktivit sme pouZili parovy t-test, ktory je implementovany v programe
MS Excel. Takto sme nasledne testovali rovnost strednej hodnoty zazitkového ucenia a volejbalu,
basketbalu, futbalu, florbalu a posilfiovania, kde nam vysledky pdrovych t-testov nepoukazali na
Statisticky vyznamny rozdiel v strednych hodnotdch tychto disciplin. Ako dalej vyplyva z teoretického
rozboru, v obdobi adolescencie existuji medzi oboma pohlaviami, teda chlapcami a dievéatami,
znacné rozdiely, a to tak v oblasti biologickej, ako i psychickej. Adolescentné diev¢ata neddvaju taky
velky dbéraz na vlastnu identitu ako chlapci a taktiez sa skor prezentuju snahou o kooperaciu, na
rozdiel od chlapcov, ktori sa vtomto vekovom obdobi snaZia svoju socidlnu poziciu dosiahnut skér
superenim.

Na zaklade tychto tvrdeni sme overovali, ¢i zaznamename rozdiely v preferencii jednotlivych
porovnavanych aktivit medzi pohlaviami, teda medzi chlapcami a dievéatami.

Pri analyzovani spracovani dat v nds toto presvedcenie evokoval uz samotny graf priemerov
bodov za jednotlivé aktivity, ktory zobrazuje tieto priemery osobitne u chlapcov a dievcat, ale
zobrazuje aj celkovy priemer vsetkych respondentov. Z neho vyplyva rozdielne zameranie chlapcov
a dievcat, kde chlapci na prvy pohlad preferuju viac florbal, posilfovanie a futbal, na rozdiel od
dievcat, u ktorych vysoké hodnotenie ziskalo zaZitkové ucenie a oblUbenou preferenciou zostava aj
volejbal, ktory je nahodinach telesnej aSportovej vychovy u dievéat na Skolach asi najcastejSie
vyuzivanou cinnostou. Tieto hodnoty pozorujeme na obrazku 3, v grafe aritmetickych priemerov
pridelenych bodov za jednotlivé aktivity.
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Obrazok 3: Porovnanie aritmetickych priemerov pridelenych bodov za jednotlivé aktivity

Na overenie nasho predpokladu, Ze pohlavie ma vplyv na preferencie nami porovnavanych
jednotlivych aktivit, sme sa vSak neuspokojili s tymito vizudlnymi vysledkami zretelnymi na prvy
pohlad, ale navySe sme na jeho podciarknutie eSte pouzZili chi-kvadrat test nezavislosti. VSetky
ziskané body z jednotlivych aktivit sme zaznamenali do kontingencnej tabulky (tabulka 1) a nasledne
do tabulky ocakavanych pocetnosti (tabulka 2). Funkcia ,,chitest” nam v programe MS Excel umoznila
vypocitat p-hodnotu, teda najmensiu hladinu vyznamnosti, na ktorej mézeme nulovi hypotézu
zamietnut.

Tabulka 1 Kontingencna tabulka (empirickych pocetnosti)

Atle- | Gymnas- | Volej- | Basket- | Fut- | Flor- | Posil- Zazitkové Sucet
tika | tika bal bal bal | bal Aovia | ucenie
Chlapci | 128 |93 167 160 206 | 226 211 69 1260
Dievcata | 305 | 271 419 362 365 | 360 293 425 2800
Sucet 433 | 364 586 522 571 | 586 504 494 4060

Tabulka 2 Tabulka ocakdvanych pocetnosti

Atle- Gymnas- | Volej- | Basket- | Fut- Flor- Posil- | Zazitkové Stcet
tika tika bal bal bal bal fnovina | u€enie
Chlapci 134,37 | 112,96 181,86 | 162 177,21 | 181,86 | 156,41 | 153,31 1260
Dievcata | 298,62 | 251,03 404,13 | 360 393,79 | 404,13 | 347,58 | 340,68 2800
Sucet 433 364 586 522 571 586 504 494 4060

Vysledok chi-kvadrat testu ukdzal, e p-hodnota je 8,75291 .10%*, ateda na nami zvolenej
5%-nej hladine vyznamnosti mdéZieme hypotézu o nezavislosti skimanych Statistickych znakov
zamietnut. Takto sme preukazali, Ze medzi preferenciou jednotlivych aktivit a pohlavim existuje
Statisticky vyznamna zavislost.
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Toto zistenie je samo osebe dolezité, pre potreby nasho vyskumu je vsak este doblezitejsie, Ze
aj napriek tomu, Ze chlapcov je vtriede sice menej, dokazali svojimi volbami toto divergentné
zameranie preukazat.

Ako prezentuje nds$ graf, uchlapcov su v popredi florbal, ktory je novou, atraktivnou
disciplinou, posilfioviia, v ktorej mozu preukazat snahu o svoju individudlnu identitu a dominanciu,
ako aj futbal, kde taktiez mézu dosiahnut svoju socialnu poziciu siperenim.

U dievéat je zase v popredi zazitkové ucenie avolejbal. Ako vyplyva zcielov zaZitkovej
pedagogiky, td nepovazuje za déleziti zameranost na vykon a vykonnost, ale rozvija svojimi
prostriedkami skér socidlne kompetencie a zruénosti, ako napriklad kooperaciu, komunikaciu a iné.
Podobne je na tom aj volejbal, kde sa len presnou, koordinovanou spolupracou da dopracovat
k Uspesnému vysledku. Na zaklade rozdielnosti ontogenetického vyvoja usudzujeme, Ze aj tento fakt
méze byt Cinitelom, ktory dievéata v obdobi adolescencie oproti chlapcom vyhladéavaju viac, a preto
si myslime, Ze aj na zaklade tychto diferenciacii diev¢atd zazitkové ucenie a volejbal preferuju viac
ako chlapci.

Po zisteni, Ze medzi preferenciou aktivit a pohlavim existuje Statistickd zavislost, nas nasledne
pre potvrdenie hypotézy H2 zaujimala rozdielnost v preferencii zazitkového ucenia medzi oboma
pohlaviami, a teda ¢i chlapci rovnako preferuju zazitkové ucenie ako dievcata.

Na zdklade ndsho predpokladu, ktory vychadzal zrozdielnosti ontogenetického vyvoja
v obdobi adolescencie, sme stanovili Statisticki hypotézu, Ze diev¢atd rovnako preferuju zazitkové
ucenie ako chlapci. Pre toto zistenie sme potrebovali vediet, ¢i maju obidva stbory rovnaky rozptyl,
ato ndm umoznilo poufZitie F-testu, ktory na tuto otdzku umozriuje odpovedat. Vychadzali sme
pritom z tabulky 3, v ktorej porovnavame ziskané body za zaZitkové uéenie u chlapcov a u dievéat.

Tabulka 3 Dvojvyberovy t-test s rovnostou rozptylov

Subor 1 Subor 2
Str. hodnota 7,6666667 | 21,25
Rozptyl 31,25 41,039
Rozdiel 27
t Stat -5,4797355
P(T<=t) (1) 4,209E-06
t krit (1) 1,7032884
P(T<=t) (2) 8,417E-06
t krit (2) 2,0518305

Na podklade vystupnej tabulky z programu Excel nasu hypotézu o rovnosti strednych hodnét
zamietame na hladine vyznamnosti 0,05, pretoZe testovacia Statistika t Stat < -t krit. Na zdklade
testovacieho kritéria sme hypotézu zamietli, znamend to teda, 7e plati alternativna hypotéza. Cize
sme Statisticky dokazali, Ze u diev¢at je preferencia zazitkového ucenia v priemere lepSia ako
u chlapcov.

Po tomto overeni sme sa napokon zamerali na hodnotenie zaZitkového ucenia z pohladu
jednotlivych pohlavi, teda ako velmi preferuju zaZitkové ucenie osobitne chlapci a osobitne dievcata.

Postupovali sme rovnako ako v pripadoch, kde sme vyhodnocovali spolo¢né udaje parovymi
t-testami, len v tejto situdcii sme testy robili osobitne pre chlapcov a dievcata.

Takto sme postupne porovnali vSetky aktivity u chlapcov so zazZitkovym ucenim a zistili sme,
Ze preferované vybery chlapcov vo vztahu k zazitkovému uceniu mozeme rozdelit do 2 skupin.
V prvej, viac preferovanej skupine su futbal, florbal, basketbal, volejbal a posiliovanie, ktoré chlapci
preferuju v priemere rovnako. V druhej skupine si gymnastika, atletika a zazitkové ucenie, ktoré
preferuju rovnako, v priemere vSak menej ako predchadzajicu skupinu aktivit. Zazitkové ucenie teda
u chlapcov patri do menej preferovanej skupiny. llustrujeme to na obrazku 4.
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Viac preferovana skupina aktivit Menej preferovana skupina aktivit

Futbal

Florbal Gymnastika
Basketbal Atletika
Volejbal Zazitkové ucenie

Posilnovanie

Obrazok 4: Rozdelenie aktivit do skupin podla oblibenosti u chlapcov

U dievcat sme poutzili rovnaky postup ako u chlapcov. Postupne sme porovnali vietky aktivity
so zazitkovym ucenim a zistili sme, Ze aj u nich mbézeme preferované aktivity rozdelit do 2 skupin.
V prvej skupine su futbal, florbal, basketbal, volejbal a zazitkové ucenie, z coho vyplyva, Ze tieto Styri
aktivity maju dievéatd v priemere rovnako rady. Druhd skupinu tvori gymnastika, atletika
a posiliovanie. ZazZitkové ucenie teda u dievcat patri do viac preferovanej skupiny. llustrujeme to na
obrazku 5.

Viac preferovana skupina aktivit ~ Menej preferovand skupina aktivit

Futbal .
Florbal Gymna.st|ka
Basketbal A.tlvetlka .

Volejbal Posiliovanie

Zazitkové ucenie

Obrazok 5: Rozdelenie aktivit do skupin podla oblubenosti u dievcat

V porovnani oboch suborov sme dospeli k takmer rovnakym vysledkom. Co je zaujimavé,
doslo k rozdeleniu preferovanych aktivit na 2 skupiny, viac a menej preferovanu, takmer s identickym
rozdelenim aktivit. Rozdiel je len v tom, Ze u chlapcov je posilfiovanie vo viac preferovanej skupine
a zazitkové ucenie v menej preferovanej skupine, kym u dievéat je to presne naopak, vo viac
preferovanej skupine je zaZitkové ucenie av menej preferovanej je posilfiovanie. Nezostdva ndm
preto len suhlasit stvrdeniami, Ze v obdobi adolescencie existuju znacné rozdiely medzi obomi
pohlaviami, ked' chlapci sa skor orientuju na stranku fyzicka a dievcata skor na stranku psychicku.

Z uvedeného usudzujeme niekolko zaujimavych zisteni. Aj ked sme hypotézu H1 v naSom
vyskume zamietli, neznamend to, Ze zaZitkové ucenie u Ziakov vyskumnej vzorky zaznamenalo
neuspech. Prave naopak, Ziaci podla nasich zisteni preferuju vsetky aktivity priblizne rovnako. Nasim
vyskumom sme dalej zistili, Ze ako u dievcat, tak aj chlapcov existuje zhoda, ato vtom, akym
sposobom preferuju jednotlivé aktivity na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Postrehli sme, Ze
u oboch pohlavi sa vsetky hodnotené aktivity delia na 2 oblasti, ato viac a menej obllUbenu.
U chlapcov vsak patri zazitkové ucenie do menej obltibene] skupiny ako u dievcat, ktoré zazitkové
ucenie radia do oblasti viac oblubenej.

Jednym z délezitych aspektov nasho experimentalneho Ccinitela bola aj koedukovanost hodin
experimentalneho programu. Pocas jeho realizacie sme nezaznamenali Ziadne vadzne nezhody medzi
chlapcami a dievéatami podielajicimi sa na tomto programe. Skor naopak, pociatocna hanblivost
a neistota bola pomocou racionadlneho zaradenia jednotlivych hier postupne odstranena a Ziaci sa
spolo¢ne podielali na plneni jednotlivych hier tak, ako to ich ciel vyzadoval. Myslime si, Ze
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implementovanie koedukovanej telesnej a Sportovej vychovy vébec nie je v neprospech, ale naopak,
moze mat pozitivny dopad na rozvoj a spolo¢né napredovanie triedy.

Vyskum preukazal, Ze u Ziakov existuje pozitivna motivdcia k zaZitkovému uceniu, kedZe Ziaci
ho preferuju porovnatelne rovnako ako iné aktivity na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Na
zaklade tychto zisteni sme preto presvedceni o spravnosti a opravnenosti vyuZivania zdazitkovej
pedagogiky na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, kedZe su to aktivity, ktoré prispievaju ku
kreovaniu osobnosti mladého cloveka ajeho komplexnému rozvoju. A navysSe, prave
koedukovanostou tychto hodin mézu Ziaci sami kvlastnému rozvoju prispiet, ato tak, ze
v komplikovanom vyvojovom obdobi adolescencie, v ktorom obidve pohlavia prechadzaju rozlicnym
vyvojom a preferuju iné potreby, sa mézu navzajom ovplyvriovat a vychovavat.

Zavery

Témou prdce, z ktorej vyplyval jej ciel, bolo porovnanie preferencii pohybovych a Sportovych
aktivit Ziakov, ktoré na hodinach telesnej a Sportovej vychovy vykondvaju, vo vztahu k zazitkovému
uéeniu v prirodnom prostredi. Tento ciel sa nam podarilo naplnit, a to konkrétne realizaciou nami
navrhnutého programu, po ktorom Ziaci vyplnili dotazniky zamerané na zistenie ich motivacie
k zazitkovému uceniu, na zdklade ktorych disponujeme relevantnymi idajmi umoznujicimi nam tato
problematiku objasnit. V tejto kapitole zo ziskanych vysledkov vyvodzujeme zavery nasej prace.

Pre potreby nasSej prace sme na zacCiatku stanovili 3 hypotézy. V hypotéze H1 sme
predpokladali, 7e zaZitkové uéenie bude patrit medzi viac preferované aktivity v ramci
porovnavanych aktivit. Pre overenie tejto hypotézy sme navzajom osobitne porovnali kazdu aktivitu
so zazitkovym ucenim a zistili sme, ze atletiku, volejbal, basketbal, futbal, florbal, posilfiovanie
a zazitkové ucenie maju Ziaci porovnatelne rovnako radi, pretoZe Statisticky su v priemere vsetky
tieto aktivity rovnaké, nie si medzi nimi vyznamné $tatistické rozdiely. Statisticky vyznamné rozdiely
vsak existuji medzi gymnastikou a zaZitkovym uéenim ana zdklade toho mdZieme povedat, Ze
gymnastiku maju Ziaci v priemere menej radi ako zaZitkové ucenie. Nepodarilo sa ndm teda
preukazat, Ze by zaZitkové ucenie patrilo medzi viac preferované aktivity, pretoze vsetky aktivity, az
na gymnastiku, Ziaci preferuju v priemere rovnako. Na zdklade tychto zisteni hypotézu H1 nemdze
potvrdit, a preto hypotézu H1 zamietame.

V hypotéze H2 sme na zaklade rozdielnosti jednotlivych pohlavi v obdobi adolescencie, ktoré
uvadzame v teoretickom rozbore, predpokladali, Ze bude Statisticky vyznamny rozdiel medzi
pohlaviami pri preferencii zaZitkového ucenia v ramci vSetkych porovnavanych aktivit. Na zaklade
priemerov bodov za jednotlivé aktivity a pomocou chi-kvadrat testu nezavislosti, ktory stanovil p-
hodnotu potrebni pre toto overenie, sme zistili, Ze medzi preferenciou zaZitkového ucenia
a pohlavim existuje Statisticky vyznamna zavislost. Preto hypotézu H2 prijimame.

V hypotéze H3 sme taktieZ na zdklade rozdielnosti v obdobi adolescencie predpokladali, Ze
u chlapcov bude patrit zaZitkové uéenie k menej preferovanym aktivitdm oproti diev€éatam. Tento
predpoklad sme zistovali na zaklade porovnavania rozptylov bodov zazitkového uéenia u chlapcov
a diev€at. Pomocou nich sme sa dopracovali k zisteniam, Ze u diev€at je preferencia zazitkového
uéenia v priemere lepsia ako u chlapcov. Nase vyskumné zistenia nam umoziuju hypotézu H3 prijat.
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Summary

In the paper we compared the preferences of motor and sport activities of pupils in a relation to outdoor
experiential learning after a completion of an outdoor experiential education programme in the co-educated
physical education classes. The main method used in the research was an experiment and a questionnaire on
the basis of which we explored the pupils” preferences. The research showed that the pupils like all compared
activities evenly in average, only the gymnastics is a less preferred activity. We can only confirm two out of
three our hypotheses.
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