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Uvod

Boros (2001) definuje postoje ako pomerne trvalé charakteristiky jednotlivca, ktoré vyjadruju
jeho stanovisko (pozitivne ¢i negativne) k urcitej oblasti skutocnosti, vyjadruju nielen zakladnu
poznavaciu orientaciu, ale aj hodnotovy systém ¢loveka a jeho snahovi zameranost. Podla Oravcovej
(2010) to znamena, Ze k vSetkym veciam, javom, osobam i sebe samému zaujimame urcity postoj —
mame urcity nazor (hodnotime predmet postoja), mame urcity vztah (paci sa nam to, nemame to
radi) a uréitym spésobom sa k nim spravame (snazime sa to ziskat, utekdme od toho). V tomto
zmysle su postoje faktorom, ktory silne ovplyviiuje spravanie sa jednotlivca. Kolldrik a kol. (2008)
uvadzaju, Ze postoje su kfu€ovym pojmom vysvetlujdcim socidlne spravanie [udi. Sdvisia s hodnotami
a hodnotovymi preferenciami, s nazormi a presvedceniami, s hodnotenim o0s6b, veci a javov,
s eméciami, ktoré takéto hodnotenie sprevadzaju. Su zdrojom a sucasne désledkom spravania, su
produktom a sucasne determinantom vztahu c¢loveka k réznym skupindm, maja vsak aj hlbsi
psychologicky vyznam pre sebaobraz, sebaponimanie a identitu ludi. Autori Eagly — Chaiken (1993),
Petty — Wegener — Fabrigar (1997), Bohner — Wai&nke (2002) definuju postoje ako naucené
predispozicie reagovat konzistentnym, hodnotiacim spdsobom voci psychologickému objektu. Tato
formulacia koreSponduje s vac¢sinovym priklonom k definovaniu postojov ako hodnotiacich tendencii
vo vztahu k istému objektu v sicasnej socialnej psycholdgii.

Znacna ¢ast autorov (napr. Boro$ — Ondriskova — Zivcicova, 1999; Nakoneény, 1999; Bartik,
2005) respektuje klasické ponimanie Struktlry postoja M. B. Smitha z prvej polovice 20. storocia,
ktory rozliSoval 3 zloZky postoja:

1. kognitivna zloZka (pozndvacia), ktora je spojena s rozumovym hodnotenim predmetu
postoja, vyjadruje jeho hodnotu v zmysle spravny — nesprdvny, rozumny — hlipy, zly — dobry,
spravodlivy — nespravodlivy, hodnotny — bezcenny a pod. Tato zlozka sa naj¢astejSie utvara
preberanim nazorov od inych fudi.

2. emotivna zloZka (citova), ktord vyjadruje citovy vztah k predmetu postoja, v zmysle Iibim —
nelibim, paci sa mi — nepdacdi sa mi, vyvolava radost — smutok. Tato zlozka je Castejsie
utvarana osobnou skisenostou s predmetom postoja.

3. konativna zloZzka, ktord sa prejavuje v tendencii konat, reagovat urcitym spbsobom na
predmet postoja, v zmysle chcem to — nechcem to, priblizZim sa — ujdem. Tato zlozka postoja
vyplyva z dvoch predchadzajlcich.

Postoje su relativne trvalé charakteristiky osobnosti ¢loveka. Znadi to, Ze napriek ich vyraznej
stalosti, je zmena postojov predsa len mozna. Kazdy postoj je charakterizovany urcitou kvalitou
a intenzitou, prvkami, ktoré ovplyvriuji moznost zmeny postojov. Kvalita hovori o postoji kladnom,
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zapornom alebo neutrdlnom, intenzita naznacuje silu postoja — od mierne negativneho aZ po
extrémne negativny a podobne (Oravcova, 2012). Oravcova (2012) dalej uvadza, Ze vo vseobecnosti
rozliSujeme dva druhy zmien postojov: 1. surodé zmeny — ide 0 zmeny v intenzite postoja, bez zmeny
kvality (napr. pozitivny postoj sa zmeni na este viac pozitivny), 2. nesurodé zmeny — ide o zmeny
v kvalite postoja (negativny sa zmeni na pozitivny).
Podla Kubaniho (1999) a Nakonecného (1999) existuju viaceré mechanizmy utvarania
postojov:
®* mechanizmus napodobrfiovania — spontdnne dobrovolné vytvaranie postojov. Ide
o mechanizmus, ked'si ¢lovek osvojuje isty spdsob sprdvania a reagovania bez toho, aby ho
k tomu niekto nutil. Napodobriovanie prebieha najma u deti predskolského veku.
= mechanizmus poddvania novych informacii — postoj vznikd ako désledok komunikacie s inymi
[udmi, pricom sa preberaju hotové schémy. Na zaklade tohto mechanizmu si deti najma
v komunikacii s rodié¢mi vytvarajd znacnu ¢ast postojov.
= mechanizmus preberania rolového sprdvania — ide o mechanizmus, pri ktorom sa preberaju
aj postoje. Na jeho zaklade si deti odpozoruju a neskor aj preberaju urcité role (napr. rolu
muza, rolu Zeny a pod.).
Podla Bartika (2009) sa pozitivhe postoje Ziakov k Sportu a zaujem o rézne druhy Sportovych
a telovychovnych odvetvi so snahou dosiahnut v nich vykon primerany vlastnym pohybovym
predpokladom vytvara plnenim Specifickych vychovnych cielov telesnej a Sportovej vychovy, pricom
Michal (2010) doplfia, Ze sa da vytazit z toho, Ze pri formovani postojov ziakov k telesnej vychove
a Sportu zohravaju doleziti ulohu prave ucitelia. Dobry (2006) vsak upozoriiuje, Ze deti su velmi
citlivé na reakcie dospelych. V pripade, Ze si Ziak zle vysvetli hodnotenie danej ¢innosti zo strany
ucitela, moze byt bojazlivy, frustrovany, az prehnane vystresovany, ¢o mbze negativne ovplyvnit jeho
postoj k telesnej a Sportovej vychove. Z tohto doévodu je velmi ddlezité vnimat a citlivo vyhodnotit
situdcie, do ktorych sa Ziaci na hodinach telesnej a Sportovej vychovy dostavaju.
Vyznam telesnej a $portovej vychovy potvrdzuju vyskumy Simoneka (2006), Staska (2007)
a Perackovej (2008), ktoré poukazuju na fakt, Ze Skolska telesna a Sportova vychova je v dnesnej dobe
u mnohych deti jedinym priestorom, kde vykonavaju nejakd pohybovu aktivitu. Aj to je jeden
z dovodov, preco je doblezité u Ziakov a ziacok formovanie pozitivneho postoja k telesnej a Sportovej
vychove nielen zo strany uditelov, ale aj zo strany rodicov, pripadne trénerov.

Ciel

Cielom vyskumu bolo zistit a analyzovat postoje Ziakov a Zia¢ok siedmeho roénika zakladnych
$kol v Banskej Bystrici k telesnej a Sportovej vychove z hladiska intersexualnych rozdielov.

Metodika

Vyskumny sdbor tvorili Ziaci aZiacky siedmeho rocnika zakladnych $kél Moskovska,
Bakossova, Radvanskd, Slobodného slovenského vysielaca, Jozefa Gregora Tajovského, Spojova,
Trieda SNP 20, Dumbierska, Sitnianska, Golianova a Pieninska v Banskej Bystrici. Dotaznik na zistenie
postojov k telesnej a Sportovej vychove dostalo 512 Ziakov, priom sa nam vratilo 415 (81,05 %)
spravne vyplnenych odpovedovych harkov. Z tohto poctu bolo 222 chlapcov a 193 dievcat (tab. 1).

Tabulka 1 ZloZenie vyskumného suboru

Chlapci Dievcata Spolu
n 222 193 415
% 53,49 46,51 100

Vyskum bol realizovany v priebehu septembra skolského roka 2014/2015. Distribuciu
a administraciu dotaznikov sme zabezpecili prostrednictvom riaditelov zakladnych skol a uditelov
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telesnej a $portovej vychovy. Ziaci boli vopred upozorneni, ze dotazniky si anonymné a priestor na
ich vyplnenie nie je ¢asovo obmedzeny. Na zistenie postojov Ziakov a Ziacok k telesnej a Sportovej
vychove sme pouzili dotaznik podla Sivaka a kol. (2000). Tento dotaznik je Standardne pouZivany na
zistenie Specifického deklarativneho postoja k telovychovnym cinnostiam. Dotaznik obsahuje 51
polozZiek a zameriava sa na kognitivnu, emotivnu a konativnu zlozku postoja. Pre kazdu z uvedenych
zloZiek je uréenych 17 poloziek. Ziak zaujima svoje stanovisko ku kazdej polozke zdznamom do harku
odpovedi podciarknutim jednej z moznosti. Ziak si vybera iba jednu z troch alternativ: &no — neviem —
nie.

Vyhodnocovanie odpovedi Ziakov sa realizuje podla kltuca:
= v pozitivnych polozkach:

ano =2 body,
neviem =1 bod,
nie =0 bodov.

= v negativnych polozkach:
ano =0 bodov,
neviem =1 bod,
nie =2 body.

Negativne polozky su: 11, 12, 13, 16, 17, 34, 46, 48, 51. Ostatné polozky su pozitivnhe. Maximalny
pocet bodov v kazdej polozke postoja je 34 bodov. Maximalny pocet bodov za cely dotaznik je 102
bodov.

Intenzitu postoja k telesnej a Sportovej vychove urcuje celkovy zisk bodov a to:
= negativny postoj -od 0 do 34 bodov,
= indiferentny postoj - od 35 do 68 bodov,
=  pozitivny postoj - od 69 do 102 bodov.
Pri spracovani, vyhodnocovani a interpretacii ziskanych udajov sme pouzili tieto metddy:
=  matematicko-statistické metody (vypocet aritmetického priemeru),
= grafické metddy (tabulky),
= kvalitativne metddy (komparaciu, analyzu, syntézu, indukciu, dedukciu).

Vysledky

Vysledky analyzy odpovedi z postojového dotaznika uvadzame pre lepsiu prehladnost
v tabulke 2. Na zaklade vyhodnotenych Udajov postojového dotaznika k telesnej a Sportovej vychove
sme dospeli k zisteniu, Ze zo 415 Ziakov a ZiaCok siedmeho roénika zakladnych k6l v Banskej Bystrici
zaujalo k telesnej a Sportovej vychove 208 Ziakov (50,12 %) pozitivny postoj, 186 Ziakov (44,82 %)
indiferentny postoj a len 21 Ziakov (5,06 %) negativny postoj.

Z tabulky 2 dalej vyplyva, Ze ako u chlapcov (52,70 %), tak aj u dievcat (47,15 %) previladal
k telesnej a Sportovej vychove pozitivny postoj. Indiferentny postoj k telesnej a Sportovej vychove
zaujalo prostrednictvom dotaznika 44,6 % chlapcov a 45,08 % dievcat, priom negativny postoj
prejavilo len 2,7 % chlapcov a 7,77 % dievcat.

Tabulka 2 Postoje Ziakov k telesnej a Sportovej vychove

Chlapci Dievcatad Spolu
Postoje
n % n % n %
Pozitivne 117 52,7 91 47,15 208 50,12
Indiferentné 99 44,6 87 45,08 186 44,82
Negativne 6 2,7 15 7,77 21 5,06
Spolu 222 100,00 193 100,00 415 100,00
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V tabulke 3 uvddzame pocet ziskanych bodov chlapcov a dievcat v rdmci jednotlivych zloZiek
postojov. Ako je vidiet, najviac bodov 9552 (67,7 %) ziskali Ziaci v otdazkach zameranych na kognitivnu
zlozku postojov, o nieco menej bodov 9198 (65,19 %) v otazkach ohladom konativnej zlozky postojov
a najmenej bodov 9098 (64,48 %) v otazkach tykajucich sa emotivnej zloZky postojov.

Vyrazné rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v percentualnom zisku bodov v otdzkach
zameranych na jednotlivé zloZky postojov nenastali. Chlapci aj dievéata ziskali najvacsi percentudlny
zisk bodov v otazkach zameranych na kognitivnu zlozku postojov (chlapci 69,1 % a dievcata 66,08 %).
Naopak, najmensi percentudlny zisk bodov ziskali chlapci v otdzkach tykajucich sa emotivnej zlozky
postojov (67,02 %) a dievcata v otazkach tykajucich sa konativnej zlozky postojov (60,91 %).

Tabulka 3 Kognitivna, emotivna a konativna zloZka postojov

Pohlavie Max. bodov Kognitivna Emotivna Konativna
Chlapci 7548 5216 (69,1 %) 5059 (67,02 %) | 5201 (68,91 %)
Dievcata 6562 4336 (66,08 %) | 4039 (61,55 %) | 3997 (60,91 %)
Spolu 14110 9552 (67,7 %) 9098 (64,48 %) | 9198 (65,19 %)
Diskusia

Na zéaklade vyhodnotenych udajov méieme konstatovat, Ze medzi ziakmi a Ziackami
siedmeho rocnika zdkladnych skol v Banskej Bystrici prevladali k telesnej a Sportovej vychove postoje
pozitivne pred postojmi indiferentnymi. Naopak, jednoznacne v najmensie miere sa vyskytovali
postoje negativne.

Tieto dosiahnuté vysledky moZzeme porovnat napriklad so Studiou Bartika (2009), ktorého
vyskumny subor tvorilo 1 606 ziakov 9. ro¢nika zakladnych $kél. Vyskumom bolo zistené, ze spomedzi
Ziakov malo pozitivne postoje k telesnej vychove a Sportu len 45,21 % Ziakov a az 52,55 % Ziakov malo
postoje indiferentné. Prevladajlce indiferentné postoje k telesnej vychove a Sportu u Ziakov a Ziac¢ok
zistili aj Gorner a StarsSi (2001), ktori realizovali vyskum na vybranych mestskych a vidieckych
zakladnych skolach, pricom dotaznikovy formular vyplnilo viac ako 890 Ziakov a Ziacok. Rozsiahly
vyskum na vzorke 4 017 Ziakov, z toho 2 074 chlapcov a 1943 dievcat, realizoval Michal (2010).
Spracované vysledky aj v tomto pripade ukdazali prevazujuce indiferentné postoje Ziakov (64,5 %)
k pohybovym aktivitam, Skolskej telesnej vychove a Sportu nad postojmi pozitivnymi (35,5 %).

Naopak, nase Udaje sa viac priklanaju k stadii Jansu — Kovara — Fantovej (2007), ktori
realizovali vyskum na subore 1029 Ziakov a Ziatok severoceského regionu. Vysledky ich Studie
ukazali, Ze viac ako dve tretiny z nich mali k telesnej vychove, pohybovym aktivitam a celkovo Sportu
pozitivny vztah, pricom ich berd ako sucast svojho Zivotného Stylu. Prevazujuci pozitivhy vztah
k vyu€ovacim hodinach telesnej vychovy u Studentov vybranych strednych $k6l v olomouckom
a katowickom regidne zistila vo svojom vyskume aj Gérna (1997). Prevladajuce postoje k Skolskej
telesnej vychove na strednych Skolach zistovala aj Ludvikova (2012), ktora realizovala vyskum na
23 8kolach na Slovensku (1 192 respondentov) a 4 $kolach v Ceskej republike (465 respondentov).
V obidvoch zapojenych krajinach autorka konstatuje velmi pozitivne postoje k telesnej a Sportovej
vychove, pricom na Slovensku malo pozitivne postoje 79,5 % a v Ceskej republike 74,7 % $tudentov.
Vysledky nasho vyskumu koresponduju aj so studiami autorov Kangangil — Hiiniik — Demirhan (2004)
a Akandere — Ozyalva¢c — Duman (2010), ktori pozitivne postoje k 3kolskej telesnej vychove vo vacsej
miere preukazali u chlapcov ako u dievcat.

Zaver
Cielom nasho vyskumu bolo zistit a analyzovat postoje Ziakov a Ziacok siedmeho rocnika
zakladnych skol v Banskej Bystrici k telesnej a Sportovej vychove z hladiska intersexualnych rozdielov.

Na zaklade vyhodnotenych udajov sme dospeli k zisteniu, Ze medzi Zziakmi prevladali
k telesnej a Sportovej vychove postoje pozitivne pred postojmi indiferentnymi. Naopak, jednoznacne
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v najmensie miere sa vyskytovali postoje negativne. Najviac bodov ziskali Ziaci v otazkach
zameranych na kognitivnhu zloZzku postojov, o nieCco menej bodov v otdzkach ohladom konativnej
zlozky postojov a najmenej bodov v otazkach tykajucich sa emotivnej zloZky postojov.

Z vysledkov vyskumu dalej vyplyva, Ze pozitivny postoj k telesnej a Sportovej vychove
prevladal pred indiferentnym postojom ako u chlapcov, tak aj u dievéat. Negativny postoj sa aj
u dievéat, ale najma u chlapcov vyskytoval len sporadicky. Vyrazné rozdiely v percentudlnom zisku
bodov v otazkach zameranych na jednotlivé zlozky postojov medzi chlapcami a dievéatami nenastali,
pricom chlapci aj diev€atd ziskali najvacsi percentudlny zisk bodov v otdazkach zameranych na
kognitivhu zloZzku postojov. Naopak, najmensi percentudlny zisk bodov ziskali chlapci v otazkach
tykajucich sa emotivnej zlozky postojov a dievéata v otdzkach tykajucich sa konativnej zlozky
postojov.

Pre potreby praxe odporucame skvalitnit vychovno-vzdeldvaci proces telesnej a Sportovej
vychovy, zavadzat do $k6l moderné pohybovo-vychovné programy, v ramci ktorych by sa realizovalo
¢o najviac zaujimavych pohybovych a Sportovych aktivit a r6znych besied s UspeSnymi Sportovcami.
Do ucebnych osnov telesnej a Sportovej vychovy odporicame, s ohfadom na materidlne vybavenie
zédkladnych skél, zaradit napr. aerobik, zumbu, pilates, jumping a spinning najma pre dievéata
a florbal, rugby, bedminton, frisbee a Upolové Sporty hlavne pre chlapcov. V ramci telesnej
a Sportovej vychovy dalej odporicame €o najviac vyuZivat prvky sutaZzenia Ziakov medzi sebou.
Okrem toho odporucame zaktivizovat spolupracu $kol so Sportovymi klubmi a centrami volného casu.
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Summary

The aim of the research was to analyze the attitudes of the seventh grade pupils in primary schools in
Banska Bystrica towards Physical and Sports Education in term of intersexual differences. The
research sample consisted of 415 pupils of which 222 were boys and 193 girls. A standardized
questionnaire by Sivak et al. (2000) was used to obtain factual material. The research has found that
208 pupils (50.12 %) adopted positive attitudes to Physical and Sports Education, 186 pupils
(44.82 %) had indifferent attitudes and only 21 pupils (5.06 %) took negative attitudes, while the
majority of points were acquired by the pupils in the questions focused on cognitive part of the
attitudes. Slightly fewer points were achieved in the questions related to the conative part of the
attitudes and the smallest number of points was achieved in the questions related to the emotive
part of the attitudes. For the needs of practice we recommend improving the educational process of
the physical and sport education — implementing the modern physical-educational programmes to
the schools within which the maximum number of interesting physical and sport activities and
various discussions with successful sportsmen would be realised. We further recommend activating
the cooperation of schools with sport clubs and leisure time centres.
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